260523-Sab_Sesion de Estudio

Hola a todos. La sesién de estudio de hoy estaba programada originalmente para el 16 de
mayo, pero debido a un evento en el Santuario Fuji la pospusimos una semana; asi que
hoy, sabado 23, es nuestra sesion de estudio. Para comenzar, ofreceremos la Oracién por
la Paz Mundial utilizando el CD de Touitsu de 8 minutos y 44 segundos. Comencemaos.

< Oracion por la Paz Mundial >

Gracias. Hay un cantante llamado Chiharu Matsuyama, originario de Hokkaido. Yo también
naci en Hokkaido, y Chiharu Matsuyama era de un pueblo llamado Ashoro, cerca de Obihiro
en Hokkaido. Cuando él debutd, yo vivia en un pequeio pueblo llamado Tsubetsu, vecino
de Ashoro — en aquel entonces tenia una poblacién de mas de 15.000 personas, pero
ahora ha bajado por debajo de 10.000 y es una zona despoblada. Yo vivia alli, y como él
era del pueblo vecino le prestaba atencidén. Recientemente, mientras veia YouTube,
aparecio un video en el que Chiharu-san decia algo bueno, asi que permitanme compartirlo.

"Si tienen un sueiio o una aspiracion, por favor lleven consigo esfuerzo, confianza y
un poco de coraje. Después de todo, nada comienza sin esfuerzo, y no se puede
avanzar sin confianza, ¢verdad? Y luego, coraje. Esfuerzo, confianza y un poco de
coraje. Llevando eso consigo, espero que sigan viviendo cada dia de aqui en
adelante sin arrepentimientos."

Esa fue la charla. Después de escucharla, estuve reflexionando un poco sobre mi mismo. Al
hacerlo, a menudo he contado en esta sesion de estudio la historia de como "en 2010, las
Deidades Guardianas vinieron como una resonancia y dijeron: 'Di gracias a cada persona. Y
una cosa mas: mantén tu respiracion relajada durante todo el tiempo que estés despierto’,
y una vez que comencé a hacerlo, cuando habian pasado tres afios, ya no habia nadie a
quien me disgustara ni con quien me sintiera incomodo." Pero recientemente me di cuenta
de que no habia mirado realmente con profundidad lo que vino antes y después de eso.

Habia estado pensando: "Lo hice porque las Deidades Guardianas me lo dijeron, y como
resultado cambié." Pero habia olvidado por completo que habia una etapa anterior a eso.

¢Cual era? Habia estado pensando: "Quiero cambiar." Desde mi adolescencia comencé a
pensar: "No puedo seguir asi", "Debo convertirme en una persona mas admirable", "Quiero
llegar a serlo", "Voy a convertirme en una persona de caracter." Pensaba estas cosas desde
mi adolescencia, y las seguia pensando, pero me dejé llevar hasta los mas de cuarenta
anos. Arrastrado por pensamientos habituales, no habia tomado ninguna accién para
cambiar verdaderamente.

Y sin embargo, por otro lado, pensaba: "Quiero cambiar, quiero cambiar." Parece muy
contradictorio: si queria cambiar, simplemente deberia haber cambiado, pero segui
haciendo cosas que me impedian cambiar mientras pensaba: "Quiero cambiar."

Ahora, esto es un pequefio paréntesis. Creo que fue cuando tenia alrededor de veinte afos.
Un jefe de mando intermedio de mi lugar de trabajo y yo — yo no puedo beber alcohol,
pero — fuimos a algun sitio a beber. Entonces él me preguntd: "¢En qué quieres
convertirte en el futuro?" Seguramente esperaba alguna respuesta liviana como: "Quiero
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ahorrar dinero y comprar una casa" o "Quiero conducir un buen coche." Creo que me lanz6
la pregunta esperando ese tipo de respuesta.

Pero en aquel entonces yo no tenia la capacidad de "leer el aire", asi que respondi: "Quiero
convertirme en una persona de caracter." Entonces esa persona se quedé completamente
en silencio. En una reunion informal para beber, en una situacion en la que se supone que
se habla de cosas triviales, si de repente sacas una frase tan pesada como: "Quiero
convertirme en una persona de caracter", probablemente pensd que no podia seguirme, asi
gue no insistidé mas.

En aquel entonces, si me preguntaban si yo era una persona de caracter, no lo era en
absoluto — era una historia muy lejana, como intentar agarrar algo por encima de las
nubes. Pero a los veinte afios, en algun lugar de mi corazon, sin ninguna base real,
pensaba: "Puedo llegar a ser una persona de caracter." Y también pensaba: "Yo soy de las
personas que florecen tarde."

Habia olvidado por completo que tal cosa habia ocurrido, pero el recuerdo de esos dias
volvio a través de la charla sobre Chiharu-san que acabo de mencionar. Como he
compartido antes en las sesiones de estudio, yo era alguien que albergaba un
resentimiento extremadamente intenso hacia mis padres, asi que a lo largo de mis veintes,
treintas y hasta la mitad de mis cuarenta, vivi como una cometa con el hilo cortado.

Hasta que me gradué de la preparatoria, mi objetivo en la vida habia sido dejar la casa de
mis padres lo antes posible, alejarme rapidamente de ellos, salir rapidamente de Hokkaido
— y cuando me gradué, ese objetivo ya se habia cumplido. Asi que, una vez que comencé
a vivir lejos de mis padres, terminé como una cometa con el hilo cortado.

Pero al mismo tiempo, a veces compraba vy leia libros de Goi-sensei. Me hice miembro a los
veinte, pero habia estado recitando la Oracién por la Paz Mundial desde los quince afios,
cuando vivia en Hokkaido. Aun asi, fui a la deriva durante mis veintes y treintas, y
entonces, en 2004, a los 39 afios, después de afios culpando a todos los demas — "Es
culpa de fulano, es culpa de élI" — hubo un momento en que pude sentir con fuerza: ";Y0?
¢Era yo? ;La causa estaba en mi? ;Era yo quien estaba equivocado?"

A partir de ese momento, pensé que escribiria en un blog el proceso de cambiarme a mi
mismo, y comencé a escribir mi primer blog. Creo que se llamaba "Desde el Universo
Interior", pero ya no esta en internet. A través de escribir ese blog, continué haciendo el
trabajo de mirarme a mi mismo.

Pero eso no hizo que todo mejorara, y segui culpando a otros. Entonces, en el oraculo
escrito de las Directrices del Afio Nuevo de 2007, recibi: "Tus pensamientos karmicos son
demasiados. Dedica tu vida a invertirlos." Esta era la directriz que mis Espiritus Guardianes
y Deidades Guardianas me dieron para sacudirme, ya que yo estaba arrastrando los pies
sin fin, pero en aquel entonces no lo entendi y terminé enfurrufidandome.

Asi que de 2007 a 2010 estuve gimoteando. Entonces, creo que los Espiritus Guardianes
pidieron a las Deidades Guardianas que intervinieran, y las Deidades Guardianas
intervinieron directamente y me llevaron a un estado en el que no tenia mas opcién que
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hacerlo.

Me pusieron en una situacién en la que no podia dejar de practicar "decir gracias a cada
persona" y "mantener mi respiracion relajada durante todo el tiempo que estoy despierto."

Pero en realidad, mas que haber sido empujado a ello unilateralmente, era algo que yo
habia deseado en otra parte de mi corazén durante décadas. Desde 2010 comencé a
trabajar seriamente para cambiar, y hacia 2013 mis relaciones con la gente cambiaron.

Y dentro de Byakko también — puede que ya haya contado esta historia antes — en los
anos 2000, en el autobuls que iba al Santuario Fuji, las miembros mayores, las que eran
como "madres" en Byakko, a menudo me decian: "Tu llevas orando desde la era Showa.
¢Por gué no te haces instructor?" Me lo decian constantemente.

Pero a principios de los 2000 yo era retorcido, asi que decia cosas insolentes. Como ya he
dicho, escupia palabras como quien escupe al cielo: ";Qué dicen? Miren a los instructores.
No hay uno solo decente. Si convertirme en uno significa ser como ellos, entonces no
necesito ser instructor." Toda la saliva que escupi al cielo cayd sobre mi propia cabeza:-

Pasando por ese tipo de proceso, hacia 2015 empecé a pensar: "Ya es hora de hacerme
instructor." De hecho, hice la formacién de instructor en 2017. 2017 fue el afio — en aquel
momento se llamaba el IN del Despertar de la Chispa Divina — en el que se otorgd el IN de
la Chispa Divina, el 2 de julio. En la ceremonia de graduacion del curso de formacién de
diciembre, Masami-sensei aparecié y nos dio estas palabras: "Recuerden bien esto.
Ustedes son la primera generacion de instructores con Chispa Divina."

Y entonces colocd su mano sobre la cabeza de cada uno de nosotros durante bastante
tiempo, vertiendo luz en nosotros. Después de que Masami-sensei termind de pasar uno
por uno y regreso al estrado, dijo: "He absorbido mucha energia de todos ustedes", pero
mientras la escuchaba pensé: ";No es al revés? ;No fue Masami-sensei quien nos vertid
mucha luz?" — eso fue lo que paso.

Luego, en septiembre de 2018, Nakazawa-san comenzd una reunion de oracion usando
Zoom, bajo el nombre de "Reunidon de Oracion de Emergencia por Zoom." Era un momento
en que habia habido un gran terremoto en Hokkaido y un gran tifén en la regién de Kansai,
causando terribles dafios. Cuando comenzaron las oraciones por Zoom, pensé que podia
ser algo temporal, pero termind continuando.

Cuando llegd el anuncio en la Peace Letter de que las oraciones se harian por Zoom, senti:
"Debo participar, tengo que participar", asi que me uni, pero participé con la camara
apagada. Era por verglienza. Habia demasiadas personas participando con las cdmaras
apagadas. En aquel momento, Nakazawa-san repetia en la pantalla: "Quienes participan
con la cdmara apagada, por favor enciendan su cdmara y Unanse."

En aquel momento pensé: ";Qué hago?" También consulté a mi pareja. ";Qué piensas?
Nakazawa-san esta diciendo esto." Entonces, con el sentimiento de saltar desde un
escenario alto, recuerdo haber encendido mi camara y haber participado. En aquel
momento ni siquiera sofiaba que llegaria a ayudar en las reuniones de oracion.

Pero al principio de las reuniones de oracion por Zoom, siempre habia una parte en la que
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Nakazawa-san se trababa con las operaciones en el mismo punto cada vez. Yo miraba
pensando: "Seria mejor hacerlo asi." Como seguia ocurriendo cada vez, le envié un correo
a Nakazawa-san diciéndole: "Si lo haces asi, podras hacerlo." Alli comenzé mi vinculo con
Nakazawa-san.

Hacia octubre de 2018, Nakazawa-san tenia su propio sitio web en aquel momento. Lo
habia hecho con el servicio gratuito de paginas web de Yahoo. Entonces Yahoo anuncié que
finalizaria ese servicio gratuito al final de diciembre, asi que le dije a Nakazawa-san: "Yo
alquilo un servidor, ¢qué te parece trasladar tu sitio web al mio?" Durante todo 2018
estuve ayudando a construir el sitio web de Nakazawa-san, llamado "Pagina web de
Shirafuji." Ya lo he eliminado.

Algunos de ustedes pueden haber oido esto varias veces. Por esa época — de diciembre de
2018 a enero de 2019 — Nakazawa-san tenia una tos que no cesaba durante mas de un
mes, y estaba liderando las reuniones del IN por la mafana y por la noche ella sola. Para
entonces nos comunicabamos estrechamente por teléfono, asi que le dije por teléfono:
"s;No habra alguien entre los miembros investigadores que pueda dejarte descansar dos o
tres veces por semana, alguien que pueda sustituirte?"

Ella respondid: "Voy a preguntar", y yo esperaba que alguien se ofreciera. Entonces
Nakazawa-san, diligentemente, me informaba uno por uno por correo: "Me dijeron que no",
"Me dijeron que no", "De nuevo me dijeron que no", "De nuevo me dijeron que no."
Mientras seguia recibiendo esos correos, en algun rincon de mi corazén me iba preparando,
pensando: "La peticidon puede llegarme a mi."

Entonces, creo que a finales de enero de 2019, durante la pausa del almuerzo de mi
trabajo diurno, cuando hablamos por Zoom como una videollamada, ella dijo con voz
alegre: "Ya solo queda usted, Saito-san, asi que por favor." Y yo respondi: "Si, entendido."
Después, mi pareja me regafié mucho, pero por mas que me decia no me dejé llevar
emocionalmente. En aquel entonces Nakazawa-san se veia tan agotada que pensé que,
aunqgue pudiera descansar una o dos veces por semana, eso seria bueno.

Desde alrededor de febrero de 2019, comencé a sustituir a Nakazawa-san unas dos veces
por semana como lider. Y en el verano de 2019, Nakazawa-san se tomo alrededor de una
semana de descanso, y durante ese tiempo se me ocurrié el programa que se convirtio en
el prototipo de la actual Oracién por los Siete Paises. Mientras Nakazawa-san descansaba,
creo que ZUSHI-san y yo lo manejamos juntos — ZUSHI-san se encargd de la manana y yo
de la noche.

Cuando Nakazawa-san tomo por primera vez ese descanso, tuve la intuicion de que: "Esto
no va a ser solo una o dos semanas. Es posible que tome una ausencia mas larga." Asi que
contacté a los voluntarios de las primeras épocas y les pedi que estuvieran listos para
cooperar por Si acaso.

Entonces, hacia la temporada de Obon de 2019, Nakazawa-san me contactd para decir:
"Voy a ingresar para pruebas." Y entendi: "Asi que se trataba de esto." Como se habia
preparado todo de antemano, no hubo prisas, y la actual Oracién por los Siete Paises tomé
su forma. Creo que Nakazawa-san regresd unas tres semanas después, y desde que
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regreso, invertimos la proporcion: ella lideraba dos veces por semana. Continuamos asi
durante varios afos, y Nakazawa-san regresé al Cielo en 2023.

Y asi hemos llegado hasta hoy. Volviendo a la primera historia de Chiharu Matsuyama:
"esfuerzo, confianza y un poco de coraje." Sin esfuerzo, nada cambia. Si te falta confianza
y solo estds ansioso, ese esfuerzo no continuara. Y, ademas, sin coraje, cuando te
encuentras con dificultades, te rendiras facilmente.

Si sigues pensando: "Quiero cambiar, quiero cambiar, quiero cambiar, quiero cambiar”,
¢cambiaras? Como todos saben, no es algo tan simple.

Muchas personas han escrito libros o han ido dando charlas sobre qué hacer para cambiar.
Sin embargo, las personas que realmente cambian son solo aquellas que ponen en practica
la accion de cambiar. Convertirse en una persona admirable no es algo tan simple como
ganar la loteria y hacerse rico pasivamente.

Se construye en la verdaderamente ordinaria acumulaciéon momento a momento de la vida
diaria. Desde que comencé a practicar la respiracion relajada en 2010 he llegado a sentir
profundamente que cambiar cualquier habito realmente requiere trabajar momento a
momento. Por ejemplo, si quieres mantener una respiracion relajada, debes seguir
prestando atencién a tu respiracion, y en el momento en que notes que te has desviado
inconscientemente, vuelve suavemente a la respiracién relajada de nuevo. Esto se hace a
lo largo de la vida diaria. Si te dejas llevar y permaneces a la deriva, no se sostendra.

Al principio esta bien tener suefios o esperanzas — "quiero llegar a ser asi", "quiero ser
asi." Pero para llegar a ser realmente ese tipo de persona, la practica de llegar a serlo debe
llevarse a cabo realmente.

Si quieres vivir una vida con respiracién relajada, cuando tu respiracion se desvie
inconscientemente, en el momento en que lo notes: "Ah, me desvié. Vuelvo a la
respiracion relajada", esa es la manera de usar la conciencia para volver. Por ejemplo, si
quieres seguir sintiendo gratitud hacia tus Espiritus Guardianes, en medio de ello pueden
aparecer pensamientos completamente sin relacion y tu gratitud puede volar a alguna
parte. Cuando lo notas y piensas: "De nuevo me desvié. Pero el hecho mismo de que me
haya desviado es que los Espiritus Guardianes lo estan manifestando y borrando por mi, asi
que — Espiritus Guardianes, gracias", y rediriges tu mente a la gratitud hacia los Espiritus
Guardianes — sin importar cuantas veces surjan diversos pensamientos y no puedas
mantener la gratitud, si rediriges tu mente a la gratitud hacia los Espiritus Guardianes, no
tienes que culparte. No necesitas culparte.

No hay necesidad de pensar: "Quiero hacerlo, pero no puedo. No tengo remedio." Todo lo
gue aparece en ti ha sido organizado y manifestado por tus Espiritus Guardianes. Incluso
ser distraido por pensamientos errantes durante el Touitsu es la figura misma de tus
Espiritus Guardianes manifestando y borrando.

Incluso cuando intentas actuar con suavidad y amor hacia los demas pero te dejas llevar
por tus emociones y sientes: "Eso me molestd", si rediriges ese pensamiento hacia la
gratitud a los Espiritus Guardianes, no necesitas sentir: "Lo arruiné", ni culparte.
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Aunqgue hayas tenido la intencion de actuar con amabilidad y luego te enfadaras, eso
también es algo que los Espiritus Guardianes manifestaron para borrarlo. Por eso
ofrecemos gratitud por ello. Pero esa gratitud no es: "Gracias porque hiciste algo por mi."
Incluso antes de que se haya hecho algo por ti--- ["Gracias" en el sentido de ser agradecido
tanto si algo ocurre como si ho] — esa es la verdadera gratitud.

La gratitud no es [una palabra dirigida hacia otra persona, como el "Thank you very much"
en inglés]. [Las palabras "arigatou gozaimasu" son palabras para hacerse uno con el objeto
de la gratitud.]

Para hacerse uno, no es una forma de agradecer (una forma de usar la conciencia) como:
"agradezco porque algo ha ocurrido"”; al contrario, ya sea que ocurra algo o no,
continuando diciendo: "Gracias. Gracias. Gracias. Gracias", entras en el mundo verdadero
(la fuente de la vida).

Es una forma extrafia de decirlo afirmar que "las palabras de gratitud se completan”, pero
el mundo hasta ahora ha sido un lugar donde los humanos han malinterpretado la
verdadera energia de las palabras, y hay innumerables palabras que se han recibido de
manera diferente.

Esto no es solo sobre la gratitud. Si tomamos incluso la Unica palabra "amor" — al
descomponer y examinar nuestra autopercepcion del "amor que nosotros mismos
practicamos y expresamos”, encontramos casos que son en realidad "acciones para la
propia satisfaccion." Ser amable con los demas por satisfaccion propia. Actuar mientras se
oculta el sentimiento de querer algo a cambio.

En tales casos, en la superficie parece un acto de amor, pero al no ser amor verdadero, en
el momento en que algo inconveniente sale a la superficie, la persona puede dar la vuelta a
su actitud como si girara la palma de la mano.

Como la palabra "amor" es un poco dificil de captar, bajemos el nivel y miremos la palabra
"me gusta", como en "me gustas mucho." Cuando sale de tu boca la palabra "me gusta", si
en el reverso de ese "me gusta" hay un "no me gusta" pegado, entonces no es un
verdadero "me gusta."

El "me gusta divino" es gustar pase lo que pase. En el mundo humano, en el momento en
gue las cosas se vuelven inconvenientes, te vuelves a "no me gusta." En el mundo divino
no existe tal dualidad.

Por eso existe la expresidon "amor infinito." La cualidad de "amor infinito" dentro de
nosotros no es algo tan endeble que se convierta facilmente en gustar o no gustar a la
gente.

Pase lo que pase, amas. No importa lo que se haga en contra de ti, no detienes el acto de
amar. Asi que si reaccionas a las palabras o al comportamiento de alguien pensando: "Qué
desagradable", eso es emocién humana. No es la mente divina. En la mente divina, las
ideas mismas de "desagradable" o "esto me disgusta" no existen para empezar.

Nosotros que aspiramos a la Chispa Divina — qué maravilloso seria si pudiéramos vivir
manifestando un amor divino y una gratitud divina verdaderamente sin doble cara. Como
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ya son 57 minutos, hagamos una vez el IN de la Chispa Divina y entremos al descanso.
< IN de la Chispa Divina, una vez >

Entonces, tomemos un descanso hasta las 2:10. Creo que sus figuras no se veran en la
pantalla, pero si les preocupa, por favor apaguen su video y entren al descanso.

< Descanso de 10 minutos >

Si, perddn. Ya paso el tiempo. Bien, entremos a la segunda mitad. En el texto inicial del
correo guia del programa de esta noche, escribi sobre los "gestos corteses." Esto es algo
en lo que llevo pensando y prestando atencion durante varias semanas.

Por ejemplo, cuando hacen el Touitsu, algunos se sientan en seiza, otros se sientan en una
silla, y algunos quizas hagan el Touitsu de pie — pero la mayoria, creo, se sienta.

En ese caso, por ejemplo al sentarse en una silla, se conectan con la tierra en tres puntos:
las caderas y los dos pies. Al estar de pie, se conectan a través de las plantas de los dos
pies. Y la coronilla se conecta con los cielos.

Permitanme girar de lado un momento. (Girando de lado, sefialando la parte de atras de la
cabeza.) Las personas modernas, ya saben, aqui, ya ven — muchas estan inclinadas hacia
adelante. Cuando estan relajadas, la cabeza cae hacia adelante.

Es como una enfermedad moderna en el sentido de que ya han pasado mas de diez afios
desde que todos empezaron a usar smartphones. Para mirar el smartphone, para acercar
los ojos, bajamos la cabeza asi. Entonces se vuelve un habito y el cuello memoriza esa
postura.

Existe la expresidn "tech-neck." Cuando la cabeza esta hacia abajo, es mas dificil que la
coronilla se conecte con los cielos. Por eso, al mirar el smartphone, acerquen el
smartphone al lado del rostro. Creo que es bueno mirarlo sin bajar el cuello.

No solo al mirar el smartphone, sino en cada momento de la vida diaria, el cuello debe
estar bien erguido y la coronilla en estado de conexion recta hacia arriba. Acabo de hablar
de la zona desde el cuello hacia arriba, pero lo mismo se aplica a la columna. La columna
también se endereza.

Y las plantas de los pies. El suelo donde estan — algunos pueden estar sobre tatami, otros
sobre alfombra o parquet — si estan de pie con la coronilla conectada recta hacia arriba,
con las plantas y los dedos de los pies, agarren el suelo de su casa.

Agarren el suelo o el piso con los dedos de los pies. Cuando se sientan en una silla, las
caderas se afaden, y en los tres puntos de ambos pies y las caderas, se conectan con la
tierra; enderecen la columna; alcen también todo desde el cuello hacia arriba; la coronilla
se conecta recta hacia arriba, y desde la coronilla, pasando por la columna hasta el céccix,
creen un estado en el que todo esté recto.

Entonces adoptan una postura que intercambia energia con la energia de la tierra y
también con la energia de los cielos. Pueden mantener un estado de estar conectados
tanto al cielo como a la tierra.



Esto es sobre postura, pero creo que escribi en alguna parte del correo — cuando éramos
niflos, como nuestras manos eran pequenas, al sostener algo a menudo lo sosteniamos con
ambas manos.

Pero poco a poco, imitando a los adultos, comenzamos a sostener con una sola mano lo
gue antes sosteniamos con ambas manos. Al mismo tiempo, creo que dejamos atras algo
importante.

Un ejemplo facil de entender: en una situacion en la que sirves té a un invitado, se puede
ver que ofrecerlo con ambas manos es mas cortés que simplemente lanzarlo con una mano
diciendo "toma." Esto se aplica no solo al servir té, sino a muchas situaciones diferentes.

La mano es un lugar en el cuerpo humano del que se emite la energia de la vida con tanta
abundancia como los o0jos. Los 0jos y las palmas de las manos son lugares de los que la
energia de la vida se emite en gran cantidad.

Los ojos estan dispuestos asi — por ejemplo, los que se han lastimado el ojo derecho y
solo usan el izquierdo — pero al mirar con ambos 0jos, la energia de la vida se irradia de
manera equilibrada.

De la misma manera, con las manos, hacer algo con ambas manos es mejor que hacerlo
con una. ¢Por qué es mejor? Porque la energia que sale de la mano derecha y la energia
que sale de la mano izquierda son yin y yang, energias positivas y negativas — por la
acciéon de yin y yang, aparecen separadas en la mano derecha y la mano izquierda.

Personalmente creo que la mano izquierda lleva energia yang y la mano derecha energia
yin, pero hay quienes dicen lo contrario. Cualquier interpretacion esta bien. No es un
asunto importante. El punto es que, al realizar una accién con ambas manos, las energias
yin y yang entran en esa accion.

Por eso, incluso para cosas que se pueden hacer con una mano, hacerlas deliberadamente
con ambas — incorporar ese tipo de cosas a la vida cotidiana — cambia, como decirlo, la
forma de sostener el corazon; el corazén cambia.

Yo mismo hice ese experimento usando mi propio cuerpo, y surgié la pregunta: " Por qué
cambia? ;Por qué cambia el corazén cuando cambio mis movimientos?" La respuesta que
recibi fue: "Porque, al usar ambas manos, las energias yin y yang salen de manera
equilibrada."

Asi que al usar las manos para hacer algo — bueno, escribir con ambas manos es un caso
extremo y no me refiero a eso — pero las cosas que podrian hacerse con una mano,
cuando intencionadamente intentas hacerlas con ambas manos, surgira en tu conciencia
una manera de ver, percibir y pensar que nunca antes habias tenido, asi que por favor
pruébenlo.

Incluso al caminar — aunque caminamos con estas dos piernas, algunos caminan con
bastén porque tienen las piernas lesionadas, otros caminan con muletas — hablaré desde
la premisa de poder caminar normalmente con los dos pies.

Cuando caminamos, generalmente no pensamos en cdmo usamos las plantas de los pies.
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(Girando la palma de lado.) Digamos que esto es la planta del pie, la parte aqui (la parte
elevada cerca de la mufeca) es el taldn, y la parte aqui (las puntas desde el dedo indice
hasta el meflique) son los dedos.

Entonces, primero el talon toca el suelo, luego los dedos tocan y empujas como si patearas
el suelo para pasar al siguiente paso. En ese momento, cuando los dedos estan en el suelo,
agarra conscientemente el suelo con los cinco dedos del pie — ya sea llevando zapatos o
estando dentro de casa — agarra y suelta el suelo mientras caminas, y podras tener
comunicacion con la tierra mientras caminas.

Cuando estas parado en lugar de caminando, es alin mas facil ser consciente de la
comunicacion con la tierra. Mientras estas de pie, agarra el suelo con los dedos de los pies.

Por ejemplo, déjenme volver al tema del Touitsu. Cuando dices: "Bien, hagamos Touitsu",
formas el Nyorai-IN delante del estdmago, enderezas la columna y comienzas: "Que la paz
prevalezca en la Tierra:---" — pero antes de empezar, balancéate un poquito hacia adelante
y atras. Encontraras el punto mas estable. Cuando encuentres el punto de "aqui", deténte.

Luego, balancéate un poco a izquierda y derecha. No hay necesidad de balancearse de
forma exagerada. Entonces también encontraras un punto que se siente justo, asi que
deténte ahi.

Ese estado es el punto central de adelante, atras, izquierda y derecha. Es el punto mas
propicio para el intercambio con el cielo y la tierra. Cuando el equilibrio entre la mente y el
cuerpo esta alterado, los humanos a menudo no estan rectos — estan inclinados hacia
adelante, hacia atras, a la derecha o a la izquierda, ligeramente desviados.

Por eso, para darnos cuenta de esto y corregirlo, balancéense suavemente adelante-atras e
izquierda-derecha, y apliquen la correccion. Entonces pueden usar el cuerpo fisico
correctamente, como un cuerpo conectado con el cielo y la tierra, asi que por favor
pruébenlo.

Este tema también estd escrito en el programa de esta noche, por lo que el moderador
probablemente hablara también de algo similar. No es que solo la mente experimente la
Chispa Divina, ni que solo el cuerpo experimente la Chispa Divina — cuando hablamos de
Chispa Divina, en realidad tanto la mente como el cuerpo se reactivan.

Si lo hacen, pero lo que lo lidera es la conciencia, la mente. Sin embargo, cuando no
consigues guiar la mente en esa direccion, puedes corregir tu conciencia corrigiendo
primero los movimientos del cuerpo.

Quienes pueden controlarlo todo con la conciencia pueden usar el cuerpo correctamente de
forma natural sin necesidad de ese control fisico, pero esas personas son extremadamente
raras.

Asi que nosotras y nosotros, gente comun — ajustando el cuerpo desde el lado de la mente
y ajustando la mente desde el lado del cuerpo, trabajando desde ambos lados para
sintonizarnos con la vibracidon divina, a lo largo de la vida diaria, desde despertar por la
mafana hasta acostarnos por la noche — esa es una buena manera de seguir
sintonizandonos con la vibracion divina. Hasta aqui, la charla relacionada con el programa
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de la noche.

Ahora, si pudiéramos vivir solos toda la vida sin tratar con otros, el corazéon humano no se
desequilibraria tan facilmente. Cuando vivimos relacionandonos con todo tipo de personas,
muchas cosas no salen como queremos y, por eso, a menudo enfermamos del espiritu.

Por otro lado, muchas personas estan comenzando a experimentar esto: en verdad, no
importa lo que otros nos hagan ni nos digan, no es ni bueno ni malo. Queremos pensar:
"Es culpa del otro." Pero realmente no existe tal cosa como "culpa del otro."

Esta es una verdad muy estricta, y no hay muchos capaces de domar al ego. En las
relaciones, terminamos pensando: ";Por qué esta persona hace estas cosas tan
mezquinas?" o ";Por qué dice cosas tan sarcasticas?".

Pero si redirigimos ese pensamiento hacia el interior y lo saboreamos en silencio,
comenzamos a ver que la causa no esta en la otra persona, sino en el propio yo que pensoé
asi.

En esta sesidn de estudio creo haber hablado bastante sobre este tipo de cosas. Hay
quienes, trabajando con personas extremadamente dificiles, al principio se sentian
arrastrados, pero llegaron a un punto en el que ya no se preocupaban por las palabras y
acciones de los demas.

Yo mismo he tenido esa experiencia. Y, aparte de mi, hay otros que en este mismo
momento, en tiempo real, estan viviendo este tipo de experiencia. Creo que estamos
entrando en la etapa en la que muchos empiezan a darse cuenta: "No era culpa de los
demas. Todas las causas estaban en los desequilibrios dentro de mi mismo."

Es realmente facil culpar a otros. Pero también es un hecho que muchos, ante la idea de "si
no es culpa de los demas, entonces, ¢qué es?", no logran llegar al punto de mirarse a si
mismos con honestidad.

También he oido a personas que, al no poder redirigir el pensamiento hacia si mismas, se
atormentan, se decepcionan por juzgarse a si mismas o piensan: "Soy un caso perdido."

Todo eso, incluyendo esas reacciones, es parte de que todos atravesamos las experiencias
gue necesitamos. Hay personas que al oir: "No existe la culpa de los demas. Todo es tu
propia responsabilidad"”, no logran integrar nada en su corazén. Pero también ese es un
estado en el que estan viviendo una etapa necesaria.

A todos nos llegara algun dia el momento de tomar la verdad real. Pero eso ocurrira tras
haber agotado todo tipo de experiencias. Quienes no han alcanzado aun el volumen
necesario de experiencias todavia tendran que sufrir y angustiarse.

Pero quienes han llegado a la etapa en la que sienten: "Ya no necesito sufrir mas", entran
en el proceso de mirar honestamente su propio corazon, y a través del autocultivo
aprenden una forma de vida que no culpa a otros. Al final, solo queda reir. Porque todo era
una representacion propia (un teatro hecho por uno mismo)---

Llegas a la realizacion de que las causas que antes pensabas: "Esa persona es buena",
"Aquella es mala", "Me gusta", "No me gusta", "Es mala porque es asi", todo lo que
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pensabas no era, en realidad, culpa del otro en absoluto, sino la proyeccién de algo de tu
interior sobre el otro. La conciencia de que: "Lo que pensaba que se debia a que tal
persona era asi, en realidad era lo que yo me estaba haciendo a mi mismo."

En el fondo del corazdn hay muchas "humanidades-yo." Hay un yo victima y un yo agresor.
Hay un yo brillante y un yo oscuramente manchado. Pero pensar: "Este lado estd bien,
pero ese lado es desagradable", no es conciencia divina. La conciencia divina reconoce
ambos como propios. Y no concentra la energia en un solo lado. Ve ambos por igual.

Cuando llegas a ver ambos por igual, dejan de afectarte los acontecimientos de conflicto
dualista. Todo eso es una historia dentro del corazén. Los acontecimientos sentidos en este
mundo a través de los cinco sentidos — que alguien te diga algo desagradable, ver una
noticia desagradable en la television — cualquier situacidén en la que tus emociones y
pensamientos suban y bajen por lo que perciben los cinco sentidos, todo eso es el reflejo
de lo que hay dentro de ti.

Aunque vean la misma noticia, hay personas a quienes no se les altera el corazéon. Aunque
les digan lo mismo, hay personas a quienes no les irrita el corazon. Y otras si se irritan.
¢Por qué surge esa diferencia?

Porque "a través de los acontecimientos que ocurren en el exterior — en el mundo que
perciben los cinco sentidos — estas mirando dentro de ti." Una vez que comprendes esto,
se vuelve claramente evidente que "yo soy el creador de mi propio destino."

El destino del mundo entero se compone de la suma del nivel de conciencia de cada
persona. Por eso, si realmente quieres que el mundo sea pacifico, quien desea la paz debe
convertirse él mismo en una persona pacifica.

Dejar el interior de tu propio corazon en estado de desarmonia y, al mismo tiempo, decir:
"Seria bueno que el mundo fuera pacifico", no tiene sentido. Si quieres pacificar el mundo,
pacifica primero tu propio corazén. Al aumentar las personas asi, aparecera realmente un
mundo pacifico en este mundo que perciben los cinco sentidos.

Este mundo se forma a partir de la suma de la conciencia de las personas que habitan los
cielos y la tierra de ese planeta. Por eso, si cada persona cambia, la Tierra mejora. En este
momento, los Espiritus Guardianes y las Deidades Guardianas de cada uno de nosotros
estan trabajando con todas sus fuerzas para que eso suceda.

En medio de esto, hay quienes se rompen un hueso, o tienen que ser hospitalizados por
una enfermedad. Todo eso son cosas que los Espiritus Guardianes y las Deidades
Guardianas preparan como necesarios ajustes de vibracion.

Suelo oir ese tipo de relatos, y entre ellos hay personas de las que pienso: "Esta persona
no tiene una gran figura que se desvanece propia, ¢por qué tiene que ingresar al hospital?"
Al mirar mas profundamente, hay algunas que estan hospitalizadas para realizar acciones
de Bodhisattva.

Han sido llamadas por los Espiritus Guardianes y las Deidades Guardianas de las personas
vinculadas a ese hospital, y estan hospitalizadas para la salvacion de las almas conectadas
con ese hospital. Por eso, si enfermas o te lastimas, no te desanimes. Algunas personas
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pasan por esas situaciones por la practica del Bodhisattva, asi que por favor no juzguen
€S0S sucesos como buenos o malos.

Pienso que quienes realizan ese tipo de servicio son admirables. Una vez que aparezca el
mundo verdadero, el mundo divino, todo lo que hasta ahora se sentia como infelicidad,
sufrimiento, dolor o tristeza dejara de existir. Pero antes de entrar en ese mundo, hay
momentos en los que tenemos que sentir el dolor de devolver un hueso dislocado a su sitio.

Eso probablemente durara desde unas semanas hasta a lo sumo varios meses, pero ese es
el momento mas dificil para los habitantes de la Tierra. Y ese es precisamente nuestro
momento de mayor trabajo. En momentos asi, queremos ser esa clase de presencia que
camina esparciendo luz diciendo: "Esta bien, esta bien."

Quiza entre nuestros compafieros aparezcan personas que, como Jesucristo, saquen
alimento del aire y lo repartan. Las Deidades y los Angeles Césmicos — las Deidades
centradas alrededor de la gran Deidad Goi — tienen la voluntad: "De cualquier manera,
salvaremos a toda la humanidad de la Tierra."

Pero que esa voluntad se despliegue o0 no en este mundo depende del "despertar de la
conciencia de quienes trabajamos junto a la Gran Luz de la Salvacion y los Angeles
Cdsmicos."

Como siempre digo, no hace falta convertirse en alguien especial. Esta bien seguir siendo
una persona comun como hasta ahora. Porque nosotros, viviendo de manera comun,
hacemos grandes obras en lugares invisibles. La Gran Luz de la Salvacion y los Angeles
Cdsmicos estan utilizando nuestros cuerpos fisicos para trabajar.

Solo necesitamos ser "recipientes que esas Deidades y Angeles Césmicos puedan usar con
facilidad." "Devolver todo tipo de ego a los Espiritus Guardianes y a las Deidades
Guardianas, y simplemente vivir como recipientes de las Deidades" — con solo eso ya
estamos haciendo un trabajo enorme. Por eso se dice: "Incluso quien esta postrado en
cama esta haciendo un gran trabajo."

Para que la Tierra realmente se comunique con las estrellas del universo, aprenda de las
civilizaciones, culturas, ciencias y artes de estrellas mas evolucionadas, las traiga a este
planeta y eleve el reino terrestre a un mundo de dimension superior mas evolucionado,
hemos elegido nacer para vivir esta Ultima vida en esta Tierra. Por eso, aunque haya
quienes aun sientan: "Todavia no logro creerlo”, los del otro lado del velo dicen: "No se
preocupen."

No se preocupen. Esta bien. Llegaran a poder moverse adecuadamente como "recipientes
de las Deidades." Pero para llegar a moverse correctamente, depende de como usen cada
segundo, cada instante, desde despertar por la mafana hasta acostarse por la noche.

Eso se convierte en responsabilidad de este lado, el lado del cuerpo fisico. Por la
acumulacion de esos instantes, ya hemos transformado mucho en comparacion con cémo
éramos antes — pero nos transformaremos aln mas. Llegaremos a ser aun mas
admirables.

Porque la gran Deidad Goi esta intentando hacer santos de cada uno de nosotros. No son
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uno o dos santos los que salvaran a la Tierra, sino que apareceran miles y decenas de
miles de santos para elevar al planeta. Quienes hacemos esa obra de almas en la
vanguardia somos nosotros.

En medio de eso habra estancamientos, pensaremos: "No me sale", surgirdn muchas cosas.
Esta bien que aparezcan esos pensamientos, pero entreguen todos esos pensamientos
negativos a los Espiritus Guardianes, y la resonancia: "Todo es perfecto y completo. Nada
falta. Perfectamente cumplido. Dai-Jouju" — no tienen que ser exactamente esas palabras.
Me refiero al Koto-dama que esas palabras significan — al hacer de ese Koto-dama su
consciencia natural cotidiana, sucederan cosas verdaderamente sorprendentes en sus
propias vidas.

Habra quienes tengan experiencias dramaticas y quienes un dia se den cuenta de que ya
cambiaron. Tal vez algunos piensen: "En realidad queria una experiencia dramatica", pero
eso se deja en manos de los Espiritus Guardianes y de las Deidades Guardianas.

Esta absolutamente decidido que todos, sin excepcion, se volveran admirables, asi que por
favor crean en eso al 100%, y manifestemos nuestra propia divinidad tanto en el cuerpo
como en la mente, y avancemos juntos. Por ultimo, hagamos una vez el IN de la Chispa
Divina y terminemos.

< IN de la Chispa Divina, una vez >

Muchas gracias. Quisiera terminar aqui, pero como hay personas que han pedido la charla
sobre SOPP, les hablaré brevemente sobre SOPP.

Hubo quienes dijeron: "Los Seres Cdsmicos no aparecieron, ¢verdad?". Los que asistieron
ese dia lo saben — para ser mayo, el Santuario Fuji estuvo muy caluroso. Incluso yo,
durante el evento, pensaba: "Si me siento mal, me iré a la sombra." Asi eran las
condiciones.

La historia de los Seres Cosmicos no era algo anunciado oficialmente, y como he dicho
antes, siempre la consideré un esfuerzo experimental. Por eso, considerando las
condiciones generales del lugar, creo que se decidié: "Esta vez lo dejaremos." En nuestro
trabajo invisible, probablemente solo se experimentd en segundo plano, comprobando
hasta dénde podian descender al ambito visible de los humanos fisicos.

Si fueran a aparecer abiertamente, Yuka-sensei o Masami-sensei lo presentarian. Espero el
SOPP del proximo afo. Pero para que eso se haga realmente realidad, lo mas importante
es la conciencia de cada uno de nosotros.

Que los miembros de las reuniones de oracion estén en un estado mental de simple
curiosidad esta fuera de lugar. Por eso pienso que es importante mantener constantemente
la actitud natural: "Es obvio que los Seres Cosmicos apareceran. Después de todo, cada dia
estamos en intercambio y oracion con ellos."

Esto es un poco de otro nivel, pero el gobierno de los Estados Unidos publicé la informacién
del gobierno estadounidense (el Departamento de Defensa) sobre objetos voladores no
identificados, OVNIs. Eran datos en PDF y videos, unos 170 elementos, si recuerdo bien.
Abri la pagina del Departamento de Defensa y miré, pero no se reveld ninguna informacion
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de relevancia.

A mi no me interesan mucho los "Seres Cosmicos" de los que habla la gente de este
mundo. Hay quienes los clasifican como Reptilianos, Grises y cosas asi — seres parecidos a
insectos, otros bajitos con ojos saltones, otros con la misma forma humana — los clasifican
en tres o cuatro tipos y los explican. Pero a mi no me interesan esas cosas para nada.

Aunqgue existieran tales seres no seria extrafio, pero esos no son los Seres Cosmicos con
los que nos comunicamos. Los Seres Césmicos con los que nos comunicamos son aun mas
admirables que las Deidades de la Tierra. Son Deidades supremas entre las Deidades. A
esas Deidades supremas pertenecientes a otras estrellas las llamamos Seres Cosmicos. Las
llamamos Angeles Césmicos.

Por eso, aunque vinieran Seres Césmicos desde una region de vibracién distinta, no los
percibiriamos en absoluto, asi que por favor téngalo en cuenta.

Las personas se ven atraidas a un nivel segln su propio nivel de conciencia, asi que
quienes disfrutan ese tipo de relatos pueden interesarse en ellos. Pero espero que,
mientras las personas de la Tierra atraviesan diversas etapas de conciencia, todos
lleguemos a la etapa de comunicarnos con esos "Deidades supremas de la fuente misma de
la vida" con las que nos comunicamos.

Ahora, encenderé los micréfonos de todos. La préoxima sesion de estudio — esto es algo
apresurado — sera el proximo sabado. La semana siguiente es otra vez en el Santuario Fuji,
asi que la adelantaremos una semana y la haremos el 30, a finales de mayo. Muchas
gracias.

< Hora de Despedida >

Con esto, terminamos la sesion de estudio de hoy. Muchas gracias.

Fin
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