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2026/05/02̲Un Giorno per Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini 

Verso l'Integrazione dei Lignaggi Spirituali  

 Gli Esseri Umani come Spiriti Composti 
Quando contempliamo le profondità delle nostre anime con gli Occhi Divini, possiamo 
vedere che ognuno vive con due o tre lignaggi spirituali. Goi-sensei disse anche: "La 
maggior parte dell'umanità vive come spiriti composti", e quando si vede attraverso 
l'esistenza umana a tale profondità, dubbi come "perché quella persona farebbe una 
cosa del genere...?" o "perché quella persona soffrirebbe un tale destino...?" non 
sorgono più. Questo perché quando si traccia il lignaggio dell'anima e si contempla 
l'esistenza umana da una prospettiva panoramica, si può comprendere che ognuno sta 
vivendo esattamente come è destinato a vivere. 

Quando guardiamo indietro alle nostre stesse vite, ci rendiamo conto che non abbiamo 
affatto vissuto pensando solo buoni pensieri. A volte, ricordiamo che ci sono stati 
periodi in cui abbiamo vissuto dando priorità alla nostra convenienza. Nelle nostre 
relazioni con gli altri, abbiamo nutrito risentimento e odio verso le persone, 
disprezzato e ridicolizzato gli altri, o al contrario ci siamo degradati e siamo diventati 
servili, abbiamo ingannato gli altri, cercato di ingannare noi stessi ̶ vari pensieri 
karmici andavano e venivano nelle nostre menti, e a volte li abbiamo espressi 
attraverso le nostre parole e azioni. 

Fortunatamente, abbiamo la pratica di "Pregare per la pace nel mondo, vedendolo 
come qualcosa che svanisce." Da quando ci siamo connessi con Goi-sensei, abbiamo 
continuato a vedere tali pensieri abituali erronei come qualcosa che svanisce, 
consegnando quei pensieri alle Divinità e agli Spiriti Guardiani, mentre pratichiamo 
consapevolmente pensieri, parole e azioni divine nel nostro corpo fisico e nella nostra 
mente. Come risultato, la natura abituale dei pensieri karmici si è ora 
considerevolmente affievolita. 

Tuttavia, senza accontentarci di quello stato, quando contempliamo ancora più 
profondamente le nostre anime, a volte scopriamo schemi di pensiero abituali erronei 
che si aggrappano ancora ostinatamente alle regioni oscure nel profondo della mente e 
si rifiutano di andarsene. Quando trovo tali schemi di pensiero abituali, rivolgo i miei 
pensieri ai lignaggi spirituali che costituiscono la mia stessa anima.  

 L'Integrazione dei Lignaggi Spirituali come Base per 
l'Integrazione dell'Anima 

Noi che ci riconosciamo come esseri divini e ci dedichiamo giorno e notte alla 
Preghiera per la Pace Mondiale ̶ siamo il lignaggio spirituale centrale che costituisce 
la nostra anima. Tuttavia, separatamente da ciò, esistono lignaggi spirituali gravati da 
lezioni incompiute, e gli schemi di pensiero abituali collegati a quei lignaggi si 
aggrappano ancora ostinatamente in luoghi profondi nella mente che sono difficili da 
scoprire, mostrando i loro volti di tanto in tanto. 

Mentre penso, "Ah, è così che funziona", e contemplo le profondità della mia mente 
con gli occhi chiusi, una voce dalla coscienza più intima risuona: "Mentre sei ancora 
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nel mondo fisico, integra i tuoi lignaggi spirituali. È l'integrazione dei lignaggi spirituali 
che conduce all'integrazione dell'anima ̶ l'integrazione del Corpo Fisico, del Corpo 
Astrale, del Corpo Spirituale, degli Spiriti Guardiani, delle Divinità Guardiane, della 
Coscienza dello Spirito Diretto e del Dio Universale." 

Per esprimere questo in termini quotidiani, può essere descritto come l'integrazione 
della personalità. Il fatto che una persona che era ruvida o spigolosa nella sua 
giovinezza "diventa una persona dal carattere gentile e equilibrato man mano che 
invecchia" ̶ questa è un'immagine della crescita della natura umana vista in tutto il 
mondo, e si può dire che questa è precisamente l'immagine dell'integrazione dei 
lignaggi spirituali dell'essere protetto, che tutte le Divinità e gli Spiriti Guardiani 
dell'intera Terra mirano a raggiungere. 

Ognuno di noi ha, di fatto, vissuto un'intera vita con lo scopo di raggiungere 
l'integrazione dei nostri lignaggi spirituali, in luoghi dove la nostra coscienza 
superficiale non nota. E ora abbiamo raggiunto il punto in cui l'integrazione dei 
lignaggi spirituali e l'integrazione dell'anima è semplicemente una questione di tempo. 

Quando osserviamo questo stato a livello di coscienza, possiamo vedere che il livello 
medio di coscienza di molti dei nostri compagni praticanti si è elevato ai livelli superiori 
del mondo spirituale. Il fatto che la coscienza di una persona viva nella parte superiore 
del mondo spirituale significa che è arrivata alla soglia del mondo divino ̶ il mondo 
della divinità. 

I Pensieri che Coloro nel Mondo Spirituale Superiore Devono 
Lasciar Andare  

Qui, c'è qualcosa che richiede la nostra consapevolezza. È il fatto che anche essendo 
arrivati così lontano, non si è ancora raggiunto lo stadio del completo risveglio 
spirituale o dell'Unità con il Sé Divino. Quando contempliamo ancora più 
profondamente le profondità della mente, le sfide di coloro che esistono nei livelli 
superiori del mondo spirituale emergono chiaramente. 

Quelle sfide sono schemi di pensiero abituali come l'ossessione per i buoni pensieri, la 
fissazione, le convinzioni ostinate e i giudizi affrettati. "È così che dovrebbe essere", "È 
così che deve essere", "Questo è l'unico modo corretto" ̶ il mondo spirituale superiore 
è un ambito dove si devono lasciar andare anche tali pensieri di parte. 

Coloro che riescono a raggiungere questo diventeranno, uno per uno, abitanti del 
mondo divino. Tali questioni non possono mai essere comprese semplicemente 
guardando una persona dalla superficie. Solo contemplando se stessi onestamente, 
contemplando e contemplando e contemplando fino alle profondità stesse, si entra 
finalmente nello stadio in cui tale consapevolezza viene raggiunta. 

C'era una riga in una vecchia canzone popolare che diceva: "Tre passi avanti, due passi 
indietro", e il progresso delle nostre vite è esattamente come quelle parole ̶ quando 
visto da una prospettiva panoramica, abbiamo, dopotutto, continuato a crescere un 
passo alla volta. 

Finché non rinunciamo alla Scintilla Divina, possiamo certamente creare un mondo in 
questo ambito fisico dove la divinità è stata risvegliata. Questo perché originariamente 
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eravamo esseri divini. Noi che eravamo esseri divini una volta dimenticammo la nostra 
divinità, e il viaggio di vagare nel deserto mentre aprivamo la strada ̶ quella era 
l'immagine stessa dello sviluppo planetario nel regno terrestre. 

Il sabato sera, connettiamoci come uno con il nostro Vero Sé, il nostro essere 
originale, e la nostra Coscienza dello Spirito Diretto, e mentre contempliamo i nostri 
lignaggi spirituali e schemi di pensiero abituali con una prospettiva panoramica e li 
purifichiamo, facciamo di questo un tempo per irradiare la luce della fonte della vita a 
tutta la natura, a tutti gli esseri viventi e a tutta l'umanità.  

 

Programma del Giorno 
[Parole di Apertura] 
SAITO: Buonasera a tutti. Iniziamo il programma del sabato sera, "Un Giorno per 
Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini." 

Oggi, ci connetteremo come uno con il nostro Vero Sé, il nostro essere originale e la 
nostra Coscienza dello Spirito Diretto, e mentre contempliamo i nostri lignaggi 
spirituali e schemi di pensiero abituali con una prospettiva panoramica e li 
purifichiamo, faremo di questo un tempo per irradiare la luce della fonte della vita a 
tutta la natura, a tutti gli esseri viventi e a tutta l'umanità. Grazie per essere qui. 

Ora che è il momento, eseguiremo prima la Preghiera per la Pace Mondiale in 
giapponese e inglese.  

1. Preghiera per la Pace Mondiale  
SAITO: Iniziamo. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou 
gozai-masu. 
Che la pace regni sulla Terra. 
Che la pace regni nelle nostre case e nei nostri paesi. 
Che le nostre missioni siano compiute.  
Vi ringraziamo, Divinità Guardiane e Spiriti Guardiani. 

2. Tempo per Ancorare la Consapevolezza della Divinità  
SAITO: Grazie. Ora, entriamo nel tempo per ancorare la consapevolezza della divinità. 

Ciò che tendiamo a fare per pensiero abituale è giudicare ed etichettare le cose come 
"buono" o "cattivo", "mi piace" o "non mi piace." 

Inoltre, quando vediamo qualcuno vivere in un modo che non rientra nel nostro buon 
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senso, il guardiano del libro di leggi dentro la nostra mente mostra il suo volto, e ci 
troviamo intrappolati in una tempesta di critica, colpa e giudizio, pensando cose come 
"quello è strano", "il modo di fare le cose di quella persona non è corretto", "perché 
quella persona non vive nel modo giusto?", o "perché quella persona fa tali cose?", e 
perdiamo di vista la prospettiva del Vero Sé ̶ l'essere originale che si trova nella 
posizione della divinità. 

Questa è precisamente la sfida condivisa da tutti coloro che rimangono nei livelli 
superiori del mondo spirituale ̶ ancora incapaci di raggiungere il mondo divino, 
trattenuti lì precisamente perché portano ancora queste stesse tendenze. 

Affinché possiamo veramente risvegliare la nostra Scintilla Divina e vivere nel mondo 
fisico come abitanti del mondo divino, dobbiamo lasciar andare anche le cose che 
crediamo essere giuste, senza aggrapparci ad esse, e diventare capaci di gestire la 
nostra coscienza liberamente e a volontà. Si può anche dire che è giunto il momento di 
lasciar andare anche i nostri pensieri di parte verso ciò che è buono. 

Per favore, osservate un'altra volta le leggi dentro la vostra mente. Sono qualcosa di 
comune a tutti? Possono essere state necessarie per la crescita della vostra anima, ma 
quando si guarda tutta l'umanità da quella prospettiva, si può vedere che ogni 
individuo si sta governando sotto il proprio insieme separato di leggi. 

Guardando questo mondo, il buon senso di oggi a volte era considerato assurdo nel 
lontano passato, e c'è una grande possibilità che diventi assurdo di nuovo in futuro. 

Per esempio, l'idea che "il potere militare è necessario per proteggere il proprio paese 
̶ senza forze armate, saremmo sconfitti" è un'idea assurda del futuro. 

In un mondo un po' più avanti, coloro che trovano significato nell'armarsi saranno 
ignorati. Questo perché le armi diventeranno oggetti privi di significato. 

Allo stesso modo, anche coloro che si armano dentro le proprie menti troveranno 
difficile vivere. Questo perché il mondo a venire sarà un mondo dove il valore di una 
persona è determinato dal grado di amore e gratitudine. 

Non ci saranno più avversari contro cui combattere. Non importa quanto non ci 
piaccia, odiamo o serbiamo rancore verso qualcuno, tutti quei pensieri che emettiamo 
torneranno a noi stessi. 

In verità, è sempre stato così, ma poiché tutti non erano consapevoli della Verità 
Universale, sentivano un senso di risposta perché gli altri reagivano alle loro azioni, e 
quindi non erano in grado di riflettere su se stessi. 

Quella era anche l'immagine di noi che eravamo come rane in un pozzo, combattendo 
con le ombre da soli. 

In un mondo dove tutti vivono con la propria divinità risvegliata, coloro che non 
possono lasciar andare tali modi di pensare si sentiranno molto soli. 

Ora siamo in anticipo rispetto al resto dell'umanità, ricordando la nostra divinità e 
trascorrendo ogni giorno riscrivendo le nostre abitudini nelle abitudini della divinità. 

Credo che anche voi abbiate sentito le parole: "D'ora in poi, è la vostra era." Ciò 



 

p. 5 
 

significa che l'era a venire sarà l'era di coloro che hanno risvegliato la propria divinità. 

Ora eseguiremo un Touitsu di tre minuti e mezzo. Nella storia della Terra, nel lignaggio 
delle nostre anime e nella mescolanza di vari lignaggi spirituali, se scoprite qualche 
pensiero nella vostra mente che non è stato completamente integrato, facciamo di 
questo un tempo per pregare fervidamente i nostri Spiriti Guardiani e chiedere loro di 
portare via quei pensieri. Iniziamo. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou 
gozai-masu. 

Che la pace regni sulla Terra. 
Che la pace regni nelle nostre case e nei nostri paesi. 
Che le nostre missioni siano compiute.  
Vi ringraziamo, Divinità Guardiane e Spiriti Guardiani. 

3. Gratitudine alla Natura del Mondo Eseguita con gli Occhi Divini 
KAMADA: Grazie, SAITO-san. Da qui, dedicheremo tempo a osservare il regno terrestre 
con gli Occhi Divini e offrire gratitudine alla grande natura e a tutti gli esseri viventi. 

Ora nel 2026, siamo arrivati al punto in cui, con una coscienza che si pone nella 
prospettiva divina, possiamo inviare la luce della gratitudine a tutti gli esseri e gli 
eventi. 

Questo è grazie alla dedizione della terra, dell'aria, dell'acqua e di tutta la grande 
natura, così come delle molte piante e creature viventi, e anche grazie ai nostri 
antenati, Spiriti Guardiani, Divinità Guardiane, le Divinità del Mondo Divino e tutti gli 
Angeli Cosmici che ci hanno nutrito fino a questo punto. 

Oggi, con un cuore di gratitudine verso tutti gli esseri che ci hanno nutrito in questo 
modo, offriremo gratitudine sincera alla natura e alle creature viventi di tutto il mondo 
e invieremo la luce del Dio Universale. 

Iniziamo. 

3-1. Preghiera per la Grande Natura dell'America del Nord e Centrale 

SAITO: Per prima è la preghiera per la grande natura dell'America del Nord e Centrale. 
Da qui, leggeremo il testo sullo schermo ed eseguiremo il Divine Spark IN una volta 
per ciascuno. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'America del Nord e 
Centrale attraverso la divinità. 
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Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'America del Nord e Centrale ̶ acqua, aria, vento, 
terra, montagne, creature viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-2. Preghiera per la Grande Natura dell'America del Sud 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'America del Sud. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'America del Sud 
attraverso la divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'America del Sud ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, 
creature viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-3. Preghiera per la Grande Natura dell'Europa 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Europa. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'Europa attraverso 
la divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'Europa ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 
viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-4. Preghiera per la Grande Natura del Medio Oriente 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura del Medio Oriente. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura del Medio Oriente 
attraverso la divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura del Medio Oriente ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, 
creature viventi e altro. 
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<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-5. Preghiera per la Grande Natura dell'Africa 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Africa. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'Africa attraverso la 
divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'Africa ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 
viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-6. Preghiera per la Grande Natura dell'Asia 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Asia. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'Asia attraverso la 
divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'Asia ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, creature 
viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

3-7. Preghiera per la Grande Natura dell'Oceania 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura dell'Oceania. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura dell'Oceania attraverso 
la divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura dell'Oceania ̶ acqua, aria, vento, terra, montagne, 
creature viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 
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3-8. Preghiera per la Grande Natura di tutte le altre regioni 

SAITO: Successivamente è la preghiera per la grande natura di tutte le altre regioni. 

KAMADA: Siamo interconnessi con la grande natura di tutte le altre regioni 
attraverso la divinità. 
Offriamo gratitudine sincera e inviamo la luce del Dio Universale a tutta la 
grande natura di tutte le altre regioni ̶ acqua, aria, vento, terra, 
montagne, creature viventi e altro. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

SAITO: Grazie. 

*********************************** 

4. Preghiera per la Scintilla Divina dell'Umanità 
KAMADA: Infine, eseguiremo con tutto il cuore il Divine Spark IN una volta verso la 
Scintilla Divina dell'umanità. 

Dopo aver completato l'IN, per favore mantenete gli occhi chiusi e pregate. 

Che la pace regni sulla Terra. 
Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju. 

Che la pace regni sulla Terra. 
Shinsei-Fukkatsu. Dai-Jouju. 

<Divine Spark IN una volta> 
(*Pregare per 14 secondi) 

KAMADA: Grazie. 

SAITO: Grazie mille. 

 

Fine 

 


