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Ciao a tutti. Stiamo iniziando la sessione di studio di sabato 7 febbraio.

Per prima cosa, condurremo la Meditazione Touitsu usando la Preghiera per la Pace 

Mondiale. Durerà circa 7 minuti e mezzo. Questa è la musica che abbiamo utilizzato 

frequentemente nelle nostre sessioni di studio.

Preghiera per la Pace Mondiale (approssimativamente 7 minuti 30 secondi)

Sì, grazie mille. Per descrivere questa era in cui stiamo vivendo ora, uso spesso l'espressione 

"era della zona di acque salmastre". Questo è dove l'acqua dolce che scorre da un fiume e 

l'acqua salata dell'oceano si mescolano insieme. Chiamiamo questo la "zona di acque 

salmastre". Attualmente stiamo vivendo in un mondo dove si mescolano due sistemi di valori: 

i valori antichi che avevano dimenticato il sacro, e i valori nuovi che comprendono che gli 

umani sono originariamente esseri sacri e che questo è lo stato naturale delle cose.

E questa "era della zona di acque salmastre" è anche un'era dove "la fine" e "l'inizio" si 

sovrappongono.

Se guardi da un lato solo, la terra finirà. Finirà molto presto. Ma se guardi dall'altro lato, 

inizia una nuova era. Proprio ora, sia "la fine" che "l'inizio" esistono nello stesso posto.

In realtà, anche Kazumasa Oda cantò questo. Cantò: "Inizio e fine devono essere certamente 

la stessa cosa".

La fine è l'inizio. Stiamo terminando la terra con il vecchio sistema di valori e transitando 

verso la terra con il nuovo sistema di valori. Per questa ragione, abbiamo scelto di nascere in 

questo periodo, in questa era, selezionando il nostro paese e i nostri genitori.

Quando ripercorriamo la nostra vita attraverso vite passate, vite passate-passate, vite 

passate-passate-passate, non è semplicemente un'unica linea di spirito.

Per spiegare questo, devo parlare di "spiriti compositi". L'anima umana non è semplicemente 

una personalità che un singolo spirito ha attraversato in molte rinascite. Questa non è una 

semplice reincarnazione lineare.

Per coloro che hanno letto "Dio e l'Uomo" a fondo, comprendete questo bene. L'anima di 

ogni persona contiene due o tre linee di spirito quando tracciamo fino all'origine della loro 

vita.

La linea di spirito centrale è quella che possiede le migliori qualità dentro di noi. Mescolate 

con quella ci sono altre linee di spirito che hanno molte lezioni e compiti da completare. 

Nasciamo nel grembo di nostra madre come una persona con una personalità, formata da 

questo miscuglio.

Quindi non penso che ci siano molte persone che, guardando una persona, possono dire che 

tutto di loro è meraviglioso.

Particolarmente quando si tratta della personalità e del carattere umano, ci sono molte cose 

che pensiamo "ho veramente capito solo dopo essere diventato famiglia con loro".

Per esempio, quando le persone si sposano, prima di vivere insieme sentono "ti amo" e "mi 

piaci", ma una volta che condividono una vita, vedono aspetti della persona che non si 
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aspettavano prima.

Sia con i familiari con cui convivi, sia con colleghi al lavoro, sia con gli amici, penso che 

arriviamo tutti a comprendere che "ognuno ha sia punti di forza che debolezze".

Quando esaminiamo lo sfondo di questi punti di forza e debolezze dalla prospettiva delle 

linee di spirito, diventa una storia molto comprensibile.

L'esempio più chiaro è: "Quando è sobrio, questa persona è molto gentile, ma una volta che 

beve alcol, emerge una personalità molto problematica". Questo è il modo più comprensibile 

di spiegarlo. Quindi dentro il cuore umano esistono diverse linee di spirito, e una persona ha 

varie qualità.

Nasciamo in questo Corpo Fisico, vivendo con esso per 60, 70, 80, 90, o anche oltre 100 

anni. Quello che facciamo nel mondo fisico può essere visto come "l'unificazione dell'anima", 

o in altre parole, "l'unificazione delle linee di spirito".

Per esempio, se tre linee di spirito da vite passate esistono dentro la nostra anima, e quella 

centrale ha attraversato molte pratiche, ha sperimentato tutto ciò che è immaginabile, e ha 

persino raggiunto l'illuminazione, una linea di spirito molto nobile, mentre le altre due non 

sono ancora a quel livello, allora l'umanità e la personalità che appaiono in questa vita non 

sono necessariamente molto buone. Non possiamo essere al 100% come un santo.

Frequentemente ascoltiamo persone dire "mostrano una buona faccia in pubblico". Si 

presentano gentilmente e sembrano persone buone quando interagiscono con altri, ma 

quando tornano a casa, parlano duramente alla loro famiglia.

Ci sono anche persone che non mostrano la loro oscurità interiore nemmeno alla loro 

famiglia e invece passano il loro tempo in turbolenza interna. Queste sono le persone che 

chiamiamo "persone buone".

La società chiama queste persone "buone". "Quella persona è virtuosa". "Quella persona è 

gradevole".

Tuttavia, quando osserviamo il loro cuore interiore, ci può essere effettivamente una 

notevole tempesta di critica, biasimo e giudizio che infuria dentro.

Penso che sia perché non possiamo vedere dentro gli altri. Non condividiamo molto i nostri 

pensieri interni con gli altri. Credo che poche persone abbiano relazioni dove condividono la 

loro vita interiore in questo modo.

Per questo, le persone si rivolgono alla religione o alla spiritualità. Quando l'"unificazione 

dell'anima" o "unificazione delle linee di spirito" progredisce a un certo livello, non 

completamente, ma al 70% o 80% o oltre, gli umani naturalmente perdono le loro 

preoccupazioni interiori.

Sentimenti come "la vita è dolorosa", "sto soffrendo", e "sono triste" gradualmente 

svaniscono.

Molti di voi probabilmente hanno sperimentato questo stato. Alcuni dicono: "Ho passato la 

mia gioventù in turbolenza, ma ora superati i 70, sono meravigliato da quanto facile sia 
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diventata la vita. Il mio cuore è così leggero".

Non solo a 70, ma alcuni raggiungono questo stato a 60 o anche superati i 50. Questo è 

quando i punti di forza e debolezze, le lezioni da vite passate e gli aspetti nobili da vite 

passate, si sono perfettamente mescolati dentro l'anima e si sono fusi in una personalità che 

si avvicina al completamento.

Come ho mencionato prima, quello che facciamo in questo mondo fisico è raggiungere una 

grande armonia dentro l'anima e unificare le linee di spirito.

Frequentemente ascoltiamo: "Se vuoi correggere i tuoi difetti, sviluppa i tuoi punti di forza". 

La linea di spirito problematica si dissolve dentro la linea di spirito magnifico, e le 

preoccupazioni si trascendono dentro la luce di quella linea di spirito magnifico.

Per ora, mi sto concentrando sulle linee di spirito e non ho discusso il lavoro degli Spiriti 

Guardiani e delle Divinità Guardiane. Sono loro, specialmente gli Spiriti Guardiani, che fanno 

quel lavoro.

Noi umani, quando viviamo in questo Corpo Fisico, la maggior parte di noi non riusciamo a 

stare svegli senza dormire. Tra i quasi 8 miliardi di persone su tutta la terra, ci sono forse 

solo una o due persone che riescono a vivere senza dormire.

Tuttavia, gli Spiriti Guardiani non dormono. Neanche le Divinità Guardiane. Gli spiriti divini 

non hanno bisogno di dormire.

In termini di tempo nel mondo fisico, cosa stanno facendo gli Spiriti Guardiani mentre sono 

svegli 24 ore ogni giorno?

Stanno continuamente guidando l'essere fisico che stanno proteggendo. Osservano, guidano, 

e purificano continuamente. Come sapete, uno Spirito Guardiano è uno spirito divino 

dedicato esclusivamente a quella persona. Per il bene di rendere quella persona nobile, lo 

Spirito Guardiano lavora 24 ore per perfezionare la personalità dell'essere fisico, unificare le 

linee di spirito, e risvegliare il Sacro.

Questo lavoro dello Spirito Guardiano continua tutto l'anno. Dal giorno in cui nasciamo al 

giorno in cui lasciamo il Corpo Fisico, lo Spirito Guardiano ci osserva senza dormire e ci 

guida continuamente.

Se uno Spirito Guardiano avesse un temperamento vivace come gli umani, essere uno Spirito 

Guardiano sarebbe impossibile.

Non importa quanto guidino, gli umani vanno nella direzione opposta. Danno intuizione 

diretta e ispirazione dicendo "se fai questo, funzionerà", ma gli umani fanno cose 

completamente diverse e egoiste al posto di ciò. Questo è come sono gli umani.

Quindi anche ora, quando concentro la mia consapevolezza solo sul mio Spirito Guardiano, i 

miei occhi diventano caldi. Sia il cuore dell'umano fisico che il cuore dell'essere divino 

diventano caldi simultaneamente.

Le lacrime che scorrono dal Corpo Fisico esprimono gratitudine: "Grazie per non aver mai 

abbandonato questa persona testarda e per avermi guidato tutto questo tempo".
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Allo stesso tempo, dentro di me c'è la consapevolezza dell'essere divino che parla alla mia 

consapevolezza superficiale. Quella consapevolezza dice: "Hai fatto bene finora", "Solo un po' 

di più", e "Facciamo del nostro meglio insieme ancora un po'".

Ricevendo entrambi i sentimenti, io, essendo logico, naturalmente ripenzo.

"Cos'è questo? È il cuore del mio Spirito Guardiano? Capisco il mio cuore fisico, ma il cuore 

divino è la mia consapevolezza del corpo divino? È il mio Spirito Guardiano? È la mia Divinità 

Guardiana?"

Veramente, non ho bisogno di pensare a queste cose. Ho una caratteristica che mi fa 

affaticare dove tendo a essere troppo analitico, così finisco per pensare in questo modo.

Durante gli ultimi 5 o 10 anni, sono stato molto grato di ricevere risposte velocemente. "Puoi 

pensare a tutti quei sentimenti come veri".

Andando ancora più a fondo, si dice: "Non permettiamo che tu pensi a ciò che non è vero".

Così sono arrivato a capire: "È il cuore del mio corpo divino, il cuore del mio Spirito 

Guardiano, e il cuore della mia Divinità Guardiana".

Vorrei che potessimo condividere questi tipi di conversazioni del cuore in più situazioni e tra 

più persone... Ah, ho appena ricevuto un'interjection. "Non hai bisogno di desiderare quello. 

Presto i cuori di tutti diventeranno trasparenti l'uno all'altro comunque. Non preoccuparti".

Abbiamo mencionato prima che le cose che potremmo nascondere semplicemente stando in 

silenzio diventeranno trasparenti anche nel silenzio. Questo è il mondo verso cui stiamo 

andando.

Le persone con cuori nobili, le persone senza pensieri distorti, le persone che sono 

l'incarnazione della mente incrollabile, le persone che sono l'incarnazione del Sacro, possono 

essere osservate da qualsiasi luogo e in qualunque momento e possono dire: "Non ho nulla di 

cui vergognarmi. Per favore, guarda". Ma quando esamino onestamente il mio stesso cuore 

adesso, non ho ancora raggiunto quel livello.

In questo 2026, vorrei lavorare su quello internamente. Rispetto a 10 o 20 anni fa, ho fatto 

progressi significativi, ma ci sono ancora aspetti dove "le abitudini dei pensieri umani" non 

sono state completamente rimosse.

Voglio lucidare quello a fondo quest'anno. Ora permettimi di condurre una Meditazione 

Touitsu diversa da prima.

Preghiera per la Pace Mondiale (approssimativamente 14 minuti 30 secondi)

Sì, grazie mille. Ora prendiamo una pausa. Prenderemo una pausa fino alle 2:05. Le vostre 

schermate non dovrebbero essere visibili, credo.

Pausa di 10 minuti

Ora che è passato più di 5 minuti, inizieremo la seconda metà. Mi dispiace. Prima di 

prendere la pausa, ho fatto un errore e ho spento il video di tutti.

Credo che tu possa toccare il tuo video. Puoi provare a toccarlo? O da qui... Cosa dovremmo 
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fare? Watokuchi, puoi accendere il tuo video...? Sì, puoi. Sì, mi dispiace. Se il tuo video è 

stato spento da me per errore, per favore premi la tua immagine video tu stesso. Mi dispiace.

Allora... la Meditazione Touitsu prima della pausa è stata di circa 14 minuti e mezzo.

Non avevo deciso in anticipo quale musica di Touitsu usare oggi. Intuitivamente ho scelto 

questa. All'inizio mi sono chiesto: "Perché sto usando un Touitsu così lungo?" Ma durante il 

Touitsu, nella seconda metà, ho sentito che "questo era il momento quando la grande luce 

degli dei della salvazione e gli angeli cosmici stavano pulendo le nostre auto-limitazioni per 

noi".

Questo è perché vari tipi di "la risonanza della rassegnazione" stavano passando attraverso 

la mia testa. "Poiché è così comunque, che importa", "Non cambierò mai non importa cosa 

faccia", "Gli altri riescono a farlo, ma io non posso", questi abituali "pensieri di abitudine" 

stavano essere puliti e fluttuando via. Ero testimone dell'affievolimento dei pensieri auto-

limitanti.

"I pensieri auto-limitanti non sono il vero me", probabilmente avete letto questo nei libri, 

sentito in discorsi, o ricevuto come un'ispirazione dentro voi stessi. "Il Sacro è veramente chi 

sono, e i pensieri auto-limitanti non sono chi sono". Sono sicuro che comprendete questo 

intellettualmente.

Tuttavia, mentre siete catturati nelle onde della vita quotidiana, queste intuizioni 

gradualmente si ritirano, e vecchie abitudini di pensieri auto-limitanti passano attraverso le 

nostre menti. Credo che tutti voi, in misura maggiore o minore, sperimentate questo. 

Anch'io.

Anche se ci sono differenze in quanto forti o deboli siano questi abiti di pensiero, non penso 

che ci sia nessuno che li ha completamente eliminati. Dobbiamo affrontare questo fino 

all'ultimo respiro.

Finché portiamo un Corpo Fisico, c'è sempre una caratteristica di affievolimento. Così 

dobbiamo continuare a lavorare su questo. Ma durante quel Touitsu, ho sentito anche onde 

di incoraggiamento. Ho sentito la risonanza: "Va bene", "Non preoccuparti", "Puoi", e "Non 

rinunciare".

Questo si ricollega all'inizio di quello che ho detto. Stiamo avendo queste esperienze proprio 

perché siamo nell'"era della zona di acque salmastre".

La fine e l'inizio esistono insieme "qui e adesso". Il flusso di "uno sta svanendo mentre uno 

sta iniziando" sta accadendo simultaneamente.

"Qual è il mio vero sé?" "Cosa è veramente il vero me?" "Chi sono?" Spesso dico questo auto-

interrogarsi nelle sessioni di studio di recente.

"Chi sono veramente?" "Cos'è il sé?" "Qual è il mio vero essere?" Se questo non è 

fermamente stabilito, saremo catturati nelle onde della fine.

Spiriti Guardiani, Divinità Guardiane, la grande luce degli dei della salvazione, e gli Esseri 

Cosmici stanno tutti lavorando duramente per raggiungere un atterraggio morbido per le 
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onde di questa era, per farle atterrare dolcemente.

Ma i terrestri che non sanno di questo stanno continuamente producendo nuovi pensieri 

karmici non importa quanto purifichiamo. Siamo in una specie di situazione "gatto e topo" 

qui sulla terra.

In tali momenti, quello che gli Esseri Cosmici dicono è: "Prima, ti renderemo nobile. Prima, ti 

eleveremo. Se veramente cambi, il futuro della terra sarà luminoso".

Afferrando fermamente il nostro vero sé, lo chiamiamo semplicemente "il Sacro", ma più 

precisamente è "la consapevolezza direttamente connessa alla fonte di vita che ha creato 

l'universo". Questa è la radice dei nostri veri cuori.

Perché le persone aggiungono "sama" (suffisso onorifico) a Spirito Guardiano, Divinità 

Guardiana, Dio, e Buddha, tendono a pensare che siano personalità separate diverse da se 

stessi. Ma gli Spiriti Guardiani e le Divinità Guardiane sono veramente noi stessi.

In questo senso, mentre la consapevolezza entra più profondamente nel mondo interiore, 

possiamo dire: "Siamo uno con gli dei e uno con gli angeli cosmici".

Andando più a fondo, più profondamente nel mondo interiore della vita, stabilizzando la 

consapevolezza (stabilizzando nel senso di calma, non di affondamento), stabilizzando la 

consapevolezza nel nucleo interiore più profondo della vita, arriviamo alla Vita Universale, 

all'origine della vita, e alla fonte.

Non so quando accadrà la vera unità, ma nella nostra vita quotidiana, quando facciamo 

qualcosa come la Meditazione Touitsu, a volte arriviamo vicino a quel livello. Alcuni di voi 

potrebbero sperimentarlo.

In tali momenti, quando vediamo questa terra dal livello più profondo della consapevolezza, 

anche i nonni, le nonne, gli zii, e le zie, tutti sembrano bambini. Non importa quanto 

importante suoni qualcuno, sono un bambino.

Il regno umano, visto da un'altra angolazione, può essere paragonato al mondo dentro un 

film che guardi al cinema, il mondo sullo schermo. Essenzialmente, "il vero me non è qui".

In altre parole, "il pensiero che il Corpo Fisico è il sé non è il vero sé".

Proprio ora, la consapevolezza che "il Corpo Fisico è il sé" è un personaggio sullo schermo 

del film. Il vero me siamo quelli che lo guardano, gli osservatori.

Le persone che pensano "il Corpo Fisico è il sé" non si rendono conto che sono quelli che 

vengono osservati.

Ma presto tutti sperimenteranno "il momento in cui tutti diventiamo consapevoli sia del sé 

osservato che del sé che osserva".

Di recente diciamo "accadrà mentre abbiamo ancora i nostri occhi neri", il momento in cui 

questa terra cambia enormemente verrà mentre siamo vivi.

La "forza che trasformerà enormemente la terra" è precisamente la "Preghiera per la Pace 

Mondiale" per cui abbiamo pregato per 60, 70 anni.
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In anni recenti, la carta di trionfo finale chiamata "Divine Spark IN" è stata data. Ma la base 

è la "Preghiera per la Pace Mondiale", e l'uso del pensiero chiamato "Preghiera per la Pace 

Mondiale attraverso l'affievolimento" conduce al completamento del carattere individuale.

Come sempre dico, l'"affievolimento" non riguarda altre persone. Non riguarda il mondo o gli 

altri. Quello che veramente ha bisogno di affievolirsi è quello che esiste dentro il nostro 

stesso cuore.

Così dobbiamo osservare noi stessi. Qualcuno potrebbe chiedere: "Se osserviamo noi stessi, 

non abbiamo bisogno di lavorare per la pace mondiale?" È diverso anche. Usando strumenti 

come "Preghiera per la Pace Mondiale", "Divine Spark IN", e molti altri, sprechiamo luce al 

mondo. Allo stesso tempo, attraverso "Preghiera per la Pace Mondiale attraverso 

l'affievolimento", continuamente purifichiamo i nostri propri cuori. Questo è come le due 

ruote di un veicolo. Manca una ruota non è abbastanza. Stiamo facendo entrambi. 

Promuoviamo la nostra evoluzione di consapevolezza mentre simultaneamente giochiamo il 

ruolo di un lavoratore nascosto, elevando il livello di consapevolezza di tutta l'umanità, 

sostegno da dietro le quinte che non riceve riconoscimento. Preferiamo comunque rimanere 

sconosciuti, così va bene.

Quando il lato celeste osserva la situazione dei terrestri, quello che veramente vogliono è 

gente che si è unificata con Dio.

Non ci sono abbastanza persone unificate con Dio. Alcuni potrebbero pensare "quello è solo 

per santi speciali". Ma almeno questo è chiaro: dal 2020, l'unificazione con Dio non è più un 

argomento esclusivo per un ristretto numero. Non è più un percorso d'élite.

Tutti riescono a raggiungerlo adesso. Gli dei e gli Esseri Cosmici ci hanno supportato fino a 

questo punto, spingendoci da dietro.

Ora dipende da noi camminare con i nostri stessi piedi, afferrare la porta del mondo divino 

con le nostre stesse mani, aprirla, entrare, e procedere.

In quel momento, quello che attraversa i nostri cuori sono i pensieri auto-limitanti. "Non 

sono degno comunque", "Non merito di andare oltre". Un modo di pensare dove vediamo noi 

stessi come inferiori, è quello che lo chiamiamo.

Le persone chiamate buone o virtuose tendono ad essere umili. Ma l'umiltà ha anche i suoi 

pro e contro.

"Rimpiangere gli errori è buono; vivere solo nel rimpianto è follia". E ce n'è un altro 

correlato a questo: "Sia l'auto-denigrazione che l'arroganza macchiano la vita. Solo portando 

avanti te stesso con certezza".

Queste sono canzoni de "la Via". Sono canzoni che Goi-sensei ha lasciato per noi, fatte 

nell'era Showa 30 o 40 credo.

La prima canzone dice "se solo ti auto-denigri dicendo che eri cattivo, quello è sciocco". La 

seconda canzone dice "sia l'auto-denigrazione che l'arroganza macchiano la vita. 

Semplicemente porta avanti il tuo vero sé con certezza".
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Ma qui, un altro percorso appare per coloro che si dedicano all'auto-inchiesta versus coloro 

che non lo fanno.

"Cos'è il 'sé' in 'portare avanti il sé con certezza'?" "Qual è il vero sé?" Se non esploriamo e 

troviamo risposte a queste domande e non capiamo cos'è il sé, non riusciamo a portarlo 

avanti.

"Sono un figlio di Dio." "Sono Dio." Anche se lo capiamo intellettualmente, non riusciamo a 

manifestarlo.

La conoscenza tende a sembrare utile quando raccolta, ma in realtà la conoscenza non è 

pratica.

Calcoli come "1 più 1 uguale 2" potrebbero essere pratici, ma cose buone scritte nel libro di 

qualcuno o buoni discorsi che qualcuno condivide, semplicemente ricordarli non è utile.

Devi manifestare le cose buone che leggi o senti dentro te stesso, nei tuoi pensieri, parole, e 

azioni. Quando manifesti, cambi sempre nella misura in cui manifesti.

Molti di voi probabilmente hanno sentito questo mentre siete continuamente cambiati, 

cresciuti, ed evoluti.

Alcuni potrebbero sentire "lo sforzo rimane senza ricompensa", ma lo sforzo verso la verità è 

sempre ricompensato. È ricompensato nella forma della trasformazione del sé. E quando il sé 

si trasforma, il mondo si trasforma.

Quando uno, due, tre, cinque, sette, dieci, quindici, venti, trenta, cinquanta, settanta, cento, 

trecento, cinquecento, settecento, mille, cinquemila, diecimila, centomila persone così 

trasformate aumentano, il mondo cambia in una direzione buona molto più velocemente.

Attualmente, 99.9999, non so quanti 9 ci sono, quasi tutti i terrestri non pensano nemmeno 

al Sacro. Ma lo 0.000001% di persone che tentano di manifestare il Sacro in se stessi o lo 

stanno manifestando stanno in qualche modo, attraverso la co-creazione con dei ed Esseri 

Cosmici, supportando la terra.

Per esempio, diciamo, ipoteticamente, questo non accadrebbe mai nella realtà, se questa 

terra esplodesse in pezzi, e tra Marte e Giove c'è una cintura di asteroidi, i resti di una stella 

distrutta, se questo accadesse, sarebbe un problema tremendo per altre stelle.

Quindi le persone dell'universo stanno lavorando duramente per evitare che la terra incontri 

tale destino. Specialmente gli esseri della galassia solare, e la stella madre della terra, che 

esiste al di fuori del sistema solare in un posto che non può essere rilevato dalla terra, quei 

esseri della stella madre stanno lavorando sinceramente per trasformare le persone che 

pregano per la pace mondiale in persone veramente unificate con Dio, e stanno versando una 

luce di supporto straordinaria ogni singolo giorno.

Nella vita quotidiana, potremmo non sentire molto questo, ma dicono "stiamo facendo questo 

ogni giorno".

È una luce di supporto incredibile. È energia che aiuta la terra immensamente, energia che 

non riceveremmo mai nella vita normale. La stiamo ricevendo continuamente.
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Alcuni di voi potrebbero sentire questo nella vostra consapevolezza da svegli, e alcuni di voi 

potete pensare "è così?" Ma almeno, quelli di voi qui proprio adesso non siete persone 

ordinarie.

Quando senti "non sei una persona ordinaria", quanti di voi annuiscono interiormente? "Sì, è 

giusto. Certamente non siamo ordinari".

Cinque, dieci, venti anni fa, se qualcuno dicesse "non sei ordinario", avremmo pensato "è 

ridicolo. Non è vero". Ma ognuno di voi potrebbe rispondere diversamente adesso, alcuni 

potrebbero sorridere e dire "grazie", alcuni potrebbero dire "sì, hai ragione. Certamente non 

siamo ordinari". Quello che sto dicendo adesso non è solo "vana chiacchiera", e quando 

arriverà il momento in cui le persone in tutto il mondo potranno assistere all'apparizione 

degli Esseri Cosmici, diventerà assolutamente chiaro per tutti che le persone qui adesso non 

sono ordinarie.

Siamo tutti venuti sulla terra da altri stelle nell'universo per perfezionare la terra.

Potresti guardare con meraviglia quando senti "Esseri Cosmici!" Ma non c'è nulla di speciale 

in quello. Noi stessi siamo Esseri Cosmici.

Siamo anche Esseri Cosmici. La nostra esistenza, il nostro cuore che vuole lavorare per la 

pace mondiale in questa vita, è la linea di spirito centrale tra molteplici linee di spirito. È la 

linea di spirito che ha sperimentato vite nobili ripetutamente durante il ciclo di rinascite 

sulla terra. Tracciando ancora più indietro quella linea di spirito, la stella precedente e più 

vicina della terra è Venere. Siamo Esseri Cosmici che trasferimmo sulla terra da Venere.

Ma dalla prospettiva del mondo fisico, è più accurato dire "Spiriti Divini Cosmici" piuttosto 

che "Esseri Cosmici".

Ci siamo trasferiti al mondo divino della terra senza un Corpo Fisico. Da lì, abbiamo 

esplorato e disceso attraverso il mondo spirituale, il mondo astrale, e il mondo fisico, 

attraverso dimensioni d'onda sempre più grossolane. In ogni mondo grossolano, ci siamo 

vestiti con un corpo grossolano per vivere lì.

Così penso di aver mencionato questo in una precedente sessione di studio: cosa è venuto 

prima, il pollo o l'uovo? Siamo apparsi in questo mondo come il pollo. Quello è stato il molto 

inizio. La nostra stessa prima esistenza sulla terra è stata così.

Non tutti faranno questo in futuro, ma quello che faremo è "immortali shijie", morire senza 

lasciare un corpo. Siamo stati in grado di apparire in questo mondo improvvisamente dal 

nulla, così in futuro, possiamo essere in grado di scomporre il tasso d'onda di questo Corpo 

Fisico in pezzi sempre più piccoli, cambiandolo a uno stato dove la forma e la figura di 

questo corpo non sono più visibili in questo mondo.

Il destino futuro cambia a seconda che desideriamo questo o meno. Coloro che lo desiderano 

non avranno bisogno di entrare nel Santuario Fuji. Coloro che non lo desiderano avranno un 

futuro entrando nel Santuario Fuji.

All'inizio di questa seconda metà, ho parlato di "onde di auto-limitazione essere purificate 

durante la meditazione prima della pausa". Quando osserviamo profondamente, molto 
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profondamente il pensiero "impossibile, non buono, non posso farlo", ciò che sottostà quel 

pensiero è "auto-negazione fondamentale", e più profondo dell'auto-limitazione è l'auto-

negazione.

Cosa neghiamo di noi stessi? Stiamo negando la vita. Negare la vita è negare il Sacro.

Così anche se cantiamo "Sono Dio" con la nostra bocca, se non lo crediamo veramente nel 

profondo del nostro cuore al 100%, è senza significato.

Per esempio, se esamini sinceramente il tuo cuore e trovi "credo al 99% ma dubito dell'1%", 

quello non è ancora autentico.

Poiché siamo originariamente Sacri, abbiamo bisogno di ritornare a riconoscere noi stessi 

come esseri Sacri al 100%.

Il livello di consapevolezza dei terrestri nell'era quando possiamo scambiare con Esseri 

Cosmici è un mondo dove "il Sacro è ordinario".

Qualcuno potrebbe chiedere: "Se non tutti i terrestri pensano che il Sacro è ordinario, 

possiamo scambiare con le stelle cosmiche?" Non è così nemmeno.

Se abbiamo un certo numero di persone come noi che sono diventate veramente unificate 

con Dio, allora anche se la maggior parte dei terrestri ha dimenticato la natura essenziale 

della vita umana, gli dei e gli Esseri Cosmici appena riescono a rivelarsi.

Ma ripetutamente, affinché accada, tutti abbiamo bisogno di entrare nel vero regno di 

unificazione con Dio.

Potresti pensare "è impossibile adesso", ma è possibile. È decisamente possibile. Per questo 

abbiamo pregato per decenni. Coloro che non riescono a farlo si discosteranno dal percorso 

e andranno un altro modo.

Ricordo un discorso di Goi-sensei dove ha parlato di "creare molti santi come Gesù e 

Buddha". Quelli siamo noi.

Potremmo ancora avere carenze umane che ci preoccupano, ma nel prossimo futuro, siamo 

le persone che diventeremo santi.

Per quel futuro, quelli di voi i cui cuori non stanno galleggiando sono molto vicini a quel 

futuro.

Se sei in uno stato mentale pensando "se divengo un santo, mi chiedo cosa potrebbe 

accadere", o "mi chiedo cosa potrebbe succedere", allora ci vorrà un po' più di tempo.

Non attaccarsi a nulla. Non aggrapparsi. Non afferrare. Non mantenersi. Non essere 

ossessionati. Non essere opinionato. Non essere decisivo. Pacifico e sicuro in qualsiasi 

circostanza. Mente incrollabile. Queste qualità si stanno risvegliando dentro di noi.

Sono attrezzature standard integrate nella vita stessa. Abbiamo dimenticato. Abbiamo 

dimenticato che lo avevamo.

Alcune persone a volte paragonano l'energia di vita infinita al denaro, e abbiamo un conto di 

risparmio con un importo che non possiamo mai spendere, non importa quanto lo usiamo. 
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Ma per prelevare quello, abbiamo bisogno di una carta o di un PIN. Quello è "la nostra 

consapevolezza".

La consapevolezza che "il Corpo Fisico è il mio vero sé" ha bisogno di cambiare a "il Corpo 

Fisico è un contenitore per vivere in questo mondo, un veicolo, un recipiente, e il mio vero sé 

è la luce della vita". Con quella consapevolezza, possiamo usare l'energia di vita infinita.

Tutti ugualmente hanno un conto di risparmio di caratteristiche di energia di vita infinita, ma 

quello che è necessario per accedere e usare è quella "consapevolezza". (Molte persone 

hanno persino dimenticato che hanno tale conto di risparmio.)

Così chiedendoti a te stesso "chi sono veramente?" e rispondendo a quella domanda, 

chiedendo domande più profonde su quella risposta, rispondendo di nuovo, chiedendo 

domande ancora più profonde, rispondendo di nuovo, e ripetendo questo processo, la tua 

auto-comprensione diventa lucidata al punto di "il Sacro è ordinario, vero?"

Attraverso tale sforzo giornaliero ripetuto, le persone "diventano nobili senza saperlo", "si 

unificano con Dio senza saperlo", e "raggiungono l'illuminazione senza saperlo". Per favore, 

provaci.

Finalmente, voglio informarvi più tardi via e-mail anche. Dall'inizio di quest'anno, abbiamo 

usato il cinese e il coreano come le parole di preghiera e le parole di dichiarazione per 

preghiere per la pace di sette paesi. Tuttavia, c'era un posto dove ho avuto difficoltà nel 

sentire, e abbiamo frainteso un posto. Era il cinese.

Finalmente stamattina, il mistero è stato risolto. Sarebbe più chiaro mostrarlo sul sito web. 

Permettimi di farlo qui, condivisione dello schermo, sì.

Cinese, il tutto. Eccolo: dopo "renren jiehe," ho scritto "shepin xin dan (da)."

Perché ho scritto in questo modo è stato perché così suonava alle mie orecchie. Ma la parola 

"xin" non esiste nella notazione fonetica Pinyin.

Così qui vedi: renren jiehe shepin ding dan (da). Qui, dopo "pin," non c'è "xin." È "pin ding 

dan (da)." Ero confuso perché ho sentito "shepi xin dan (da)." Stamattina, quel mistero è 

stato risolto.

Guarda questo: "pin." Ha un marchio verso l'alto in cima. Questo significa "pin" è il secondo 

tono. Il secondo tono è questa linea blu. Va "Ahhhh!" verso l'alto. Così: renren jiehe shepin 

ding dan (da). Shepin dan (da). Shepin dan (da). Quel "shepin" verso l'alto mi suonava come 

"xin" alle orecchie. Shepin dan (da).

Tornando a Pinyin: qui queste lettere come alfabeto sono state fatte da persone cinesi 

affinché gli stranieri capiscano il cinese. È un tipo di notazione fonetica chiamata "Pinyin" 

nella notazione di pronuncia inglese. Guardando questo: renren jiehe shepin ding dan da. 

"Pin" è scritto come píng. Questa "g" alla fine è la stessa della "g" inglese in "king." (Dice 

"King") Suona quasi come "kin," solo un po' di qualcosa alla fine se lo senti o meno.

Così non pronunciamo la "g," ma facciamo quella forma di bocca. Dang, ping, dang. 

"Sheping-g ding-g da." Shiping dan da. Shiping dan da. Così "ping", dopo "pin" non c'è il 
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suono "xin". "Pin" è píng, píng, píng, píng, píng, píng, la parte verso l'alto mi suonava come 

"xin" alle orecchie. Questo è quello che ho capito stamattina, così volevo darti un avviso 

prima delle persone della sessione di studio. Sì, è passato le 3 in punto, così voglio formare il 

Divine Spark IN una volta e concludere la sessione. Sì, va bene? Potresti essere rigido dal 

sedere, così per favore allentati un po'. Se stai in piedi, stai con i piedi premendo il suolo, 

afferrando il pavimento con le dita dei piedi. Premi il suolo come se fosse terra e mantienilo 

fermamente. Se stai seduto, il tuo fondo è sulla sedia e da lì estendi la schiena dritta. Se la 

schiena è curva, mantienila così, e estendi la schiena dritta in una posizione seduta. Ora 

formeremo l'IN. Inizieremo. "Per l'umanità."

Divine Spark IN una volta

Grazie. Durante l'ultimo Touitsu, voglio condividere una realizzazione che ho avuto. Ti sei 

mai immaginato il tuo viso mentre sei seduto con gli occhi chiusi facendo il Touitsu?

Che tipo di faccia stai facendo con gli occhi chiusi? Che faccia stai facendo mentre fai 

Touitsu? Stavo facendo questo inconsciamente. Poi dal profondo, continuavo a sentire 

"sopracciglia, sopracciglia."

Ho pensato: "Cosa significa?" Poi mi sono reso conto: le mie sopracciglia erano abbassate e 

avevo rughe tra le mie sopracciglia. Come questo forse. Le mie sopracciglia erano cadute 

tanto che la mia fronte aveva rughe. "Alza le sopracciglia," ha detto. Con gli occhi chiusi, 

alza le sopracciglia. Quando lo fai, il tuo cuore diventa luminoso.

Questo è lo stesso quando sei sveglio. Se vivi inconsciamente, a volte corrugi la fronte. 

Specialmente quelli di voi con pensieri difficili o preoccupazioni dovrebbero stare attenti. 

Non solo la consapevolezza può cambiare l'apparenza, l'apparenza può cambiare la 

consapevolezza. Quando sei sveglio anche, estendi le sopracciglia.

Quando stai facendo Touitsu, per favore mantieni "estendendo le sopracciglia" in un angolo 

del tuo cuore. Ho scoperto in quel momento che stavo facendo una piega notevole tra le mie 

sopracciglia durante Touitsu.

Sì, allora, mi dispiace. Abbiamo passato le 3:10. Concludiamo la sessione di studio di oggi 

qui. Accenderò il microfono di tutti. Grazie mille.

Tempo di Arrivederci

Grazie mille. La sessione di studio di oggi è conclusa. Grazie a tutti per la partecipazione.


