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Tutti, buongiorno. Stiamo iniziando la sessione di studio di oggi di sabato, 17 gennaio.

Per primo, eseguiremo il Divine Spark IN una volta.

<Esegui Divine Spark IN una volta>

Molte grazie. Nel perseguimento della Scintilla Divina, nel perseguimento di Shinjin e Dio 

come uno, e nell'apertura dell'illuminazione, credo che la cosa più importante sia guardare 

profondamente, molto profondamente in noi stessi.

Naturalmente, la "Preghiera per la Pace Mondiale mentre svanisce" è il fondamento. 

Tuttavia, molte persone sembrano dire, "Non capisco molto bene come fare la parte del 

'svanimento'".

Naturalmente, Goi-sensei ha parlato da vari angoli, e Masami-sensei e le sue figlie hanno 

anche trasmesso questo insegnamento. Ma poiché il luogo in cui pratichiamo lo "svanimento" 

è dentro il cuore, anche quando ascoltiamo le parole di altri, molte persone sentono "Più o 

meno capisco, ma più o meno no".

Naturalmente, tra i presenti, ci sono sicuramente molti che hanno praticato per decenni e si 

sono resi conto, "Ah, così è come avrei dovuto farlo", e hanno approfondito la loro stessa 

"Preghiera per la Pace Mondiale mentre svanisce".

Tuttavia, quando cerchiamo di insegnare questo agli altri, ci troviamo a chiederci, "Come 

devo insegnare questo?" È perché, dopo tutto, avviene dentro il cuore.

In senso lato, a volte parliamo di Russia e Ucraina che si dedicano allo "svanimento", o del 

cattivo carattere di qualcuno come "svanimento". Ma questo uso della parola "svanimento" 

ha un significato completamente diverso dallo "svanimento" che intendiamo quando 

preghiamo "Preghiera per la Pace Mondiale mentre svanisce".

Il vero oggetto dello "svanimento" che dobbiamo praticare esiste dentro i nostri stessi cuori. 

Esiste solo dentro i nostri stessi cuori.

Pertanto, la parola "svanimento" non è uno strumento per incolpare qualcuno, né è una 

parola da usare quando si parla male di altri.

Il vero "svanimento" si trova in ciò che la psicologia chiama la "mente subconsciente" quando 

guardiamo profondamente nei nostri stessi cuori. Non è in realtà così profondo, ma si trova 

lì.

La psicologia chiama la coscienza superficiale la "mente cosciente". L'inconscio è usato in un 

senso che è come il lato opposto di questo. Lo "svanimento" esiste in questo strato 

dell'inconscio.

Il corpo umano è quello che vediamo come il "Corpo Fisico" in questo momento, ma quando 

visto spiritualmente, c'è il "corpo astrale" un po' più profondo, ancora più profondo c'è il 

"corpo spirituale", e ancora più profondo è il "corpo divino". Alcuni di voi potrebbero aver 

sentito questo. L'inconscio esiste nel corpo astrale.

Questo inconscio attaccato al corpo astrale è un luogo in cui i pensieri si sono accumulati 

come foglie cadute.
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Dovremmo brillare la luce della vita in questo luogo, illuminare l'oscurità nelle profondità del 

cuore, scoprire "Così questo è il tipo di me che sono stato", e poi pregare, "Spiriti Guardiani, 

grazie. Grazie per avermi aiutato a scoprire questo. Che la pace regni sulla Terra".

Ad esempio, l'abitudine di non gradire di essere detto dalle persone è più comune tra gli 

uomini, ma anche le donne ce l'hanno. Per qualcuno con tale modello di pensiero abituale, 

quando si ha a che fare con famiglia, colleghi, o amici intimi, se sono quella persona e 

qualcuno mi dice qualcosa come questa, a volte reagisco con irritazione e frustrazione, 

pensando nel mio cuore, "Perché devo che mi sia detto tale cosa!"

È chiaro che tale stato non è divino. Quello è "svanimento".

I pensieri che si discostano dalla divinità, naturalmente, questo non è solo il pensiero ma si 

manifesta anche nel comportamento.

Non solo il pensiero ma a volte sentendomi obbligato a parlare, esprimiamo tali parole 

inarmoniose agli altri.

Tali pensieri, parole e azioni, i pensieri, parole e azioni che si discostano dalla divinità, sono 

precisamente lo "svanimento" che dovremmo chiedere agli Spiriti Guardiani di dissolvere.

Se non comprendiamo questo chiaramente, tenderemo a dirigere lo "svanimento" verso 

l'esterno, dicendo "Il comportamento di quella persona è svanimento" o "Le azioni di quel 

paese sono svanimento", usando lo "svanimento" in un modo che non può effettivamente 

svanire.

Alcune persone dicono, "Dici 'guarda la tua mente subconsciente', ma non so come vedere la 

mia mente subconsciente". In tali casi, può essere utile osservare i sentimenti che hai 

quando incontri varie informazioni, televisione, giornali, radio, e varie notizie. Osserva i 

pensieri che hai quando vedi tali notizie.

Inoltre, attraverso scambi con famiglia, amici, e persone al lavoro, dirigi verso l'interno i 

sentimenti che hai verso l'altra persona e osservali. Ciò che senti verso l'esterno riflette una 

causa che esiste dentro di te, facendo sembrare come se qualcosa di esterno fosse così.

Ad esempio, mentre interagisci con le persone, tutti sentite varie cose sull'altra persona, 

"Questa persona ha pensieri meravigliosi", o "Perché questa persona dice tale cosa? Non mi 

piace". Tutti sentite varie cose su coloro che interagisci.

Ma invece di pensare che il problema sia con l'altra persona, quando dirigi la tua attenzione 

verso l'interno per esaminare te stesso, puoi capire la causa dentro la tua mente 

subconsciente che ti ha fatto sentire così su di loro. Puoi scoprire la vera causa.

Come spesso dico nelle nostre sessioni di studio, quando sento qualcosa di spiacevole su 

qualcuno, quando dirigo la mia attenzione verso l'interno, in termini generali, vedo che c'è 

un lato di me che mi condanna e un lato di me che non mi perdona, e vedo che io e io siamo 

in disarmonia.

Quando vedo quella situazione e la scopro, i miei sentimenti verso il mondo esterno 

diventano armoniosi.
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Non hai nemmeno bisogno di dire "Spiriti Guardiani, per favore portate via questo". 

Semplicemente scoprendolo, l'equilibrio viene ripristinato.

Se l'equilibrio dello yin e yang, maschile e femminile, positivo e negativo dentro il cuore è 

armonizzato, allora il cuore umano mantiene uno stato armonioso.

Tuttavia, quando quello stato interno è sbilanciato, sentiamo disarmonia nel mondo esterno.

Pertanto, in questo mondo, ci sono persone tra voi che pensano, "Bene, non ho nemmeno un 

lamento o insoddisfazione. Tutto è semplicemente qualcosa per cui essere grati". Quelle 

persone hanno già raggiunto l'equilibrio dentro i loro cuori.

Pertanto, possono vivere in uno stato in cui non vedono disarmonia nel mondo esterno, non 

sentono disarmonia, e non sentono dispiacere verso gli altri.

Naturalmente, sono gli Spiriti Guardiani che rendono questo possibile. Senza Spiriti 

Guardiani, questo non può essere fatto.

Quindi "Spiriti Guardiani, grazie" è assolutamente fondamentale. Tuttavia, siamo entrati in 

un'era in cui possiamo armonizzarci attraverso uno sforzo consapevole.

Penso che se questo fosse 20, 30, 40, o 50 anni fa, sarebbe stato difficile. Le onde del mondo 

erano più ruvide allora; sia l'esterno che l'interno erano tutti immersi in vibrazioni ruvide. 

Tale cosa non era possibile.

Tuttavia, ora, in questo 2020s, la vibrazione materiale complessiva e la vibrazione mentale 

della sfera terrestre sono entrate in uno stadio che si avvicina molto da vicino a "le onde del 

mondo spirituale".

Pertanto, quando chiudiamo i nostri occhi fisici, guardiamo nelle profondità dei nostri cuori, 

e cerchiamo di accedere al nostro io interno, è diventato molto più facile ora rispetto a 

decenni fa. Non solo decenni, anche negli ultimi 5-10 anni è diventato considerevolmente più 

facile.

Quindi non c'è bisogno di pensare di chiedere aiuto a qualcuno. Puoi lavorare insieme con 

Spiriti Guardiani e Divinità Guardiane, specialmente gli Spiriti Guardiani che sono sempre 

con te, in una corsa a tre gambe per approfondire la tua comprensione di te stesso.

Ci sono vari modi di affrontare questo. Ad esempio, puoi meditare, o se sei in Touitsu, puoi 

eseguire la Meditazione Touitsu, ma ci sono modi per guardare verso l'interno. Quando le 

persone pensano, "Dovrei praticare la Meditazione Touitsu", molti sembrano farlo in modo 

piuttosto vago.

Penso che questo sia correlato a ciò che Goi-sensei spiega proprio all'inizio del CD Touitsu. 

Lasciarmi menzionare quella parte brevemente.

La Meditazione Touitsu è qualcosa che sia le persone nuove che i praticanti esperti possono 

fare. Ma non sforzarti, pensando, "Devo meditare! Uhhhh..." Quella non è la forma.

Apri il tuo cuore, lentamente, e rilassa il tuo corpo. Rilascia sia il tuo cuore che il tuo corpo 

come se li stessi mettendo giù, e allenta quella tensione.
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Allora viene la vera Meditazione Touitsu.

Tieni solo la tua spina dorsale dritta, forma il mudra in una forma circolare, e mentre preghi 

la Preghiera per la Pace Mondiale e ascolti attentamente il fischio e l'applauso delle mani da 

qui, semplicemente ascolta intensamente.

Allora viene la vera Meditazione Touitsu.

Cos'è la Meditazione Touitsu? È entrare nel tuo vero sé, diventare uno con la mente di Dio. 

Quello è ciò che è la Meditazione Touitsu.

Quindi questo è probabilmente il modo più comune di praticare la Meditazione Touitsu, 

pregando la Preghiera per la Pace Mondiale mentre ascolti il fischio e l'applauso delle mani e 

semplicemente ascoltando intensamente.

Tuttavia, tra le persone intuitive o di tipo perspicace, ci sono coloro che durante la 

Meditazione Touitsu osservano dentro i loro stessi cuori e si rendono conto, "Così questo è il 

tipo di me che sono stato".

Nelle nostre sessioni di studio, ripetiamo il questionamento "Chi sono?" "Cosa sono?" "Cos'è 

il sé?" ogni giorno, che è una sorta di versione applicata di questo.

Quando chiedi "Cosa sono?" e rispondi "Sono uno spirito diviso di Dio", allora "Cosa è uno 

spirito diviso di Dio?" "È la luce della vita che ha creato l'universo", e così via, più scavi più 

profondamente, più puoi esprimere in parole la vera natura della tua vita, l'essenza del tuo 

essere. Questo serve anche come pratica per questo.

Alcune persone dicono, "Ma comunque non so esattamente come fare questo". Quindi penso 

che la parte che inizia a pagina 159 di "Ponte tra il Cielo e la Terra", dove Goi-sensei 

descrive il dialogo con le Divinità Guardiane come il giorno prima della sua "esperienza 

realistica di Shinjin e Dio come uno", sarebbe utile per coloro che non capiscono il metodo. 

Lasciarmi leggere quella parte.

"Ponte tra il Cielo e la Terra" - "Avanza verso la Libertà"

Una prova ha seguito l'altra. Poi dal lato spirituale, varie domande sono state poste nella mia 

mente.

"Cosa è un essere umano?"

"Uno spirito diviso di Dio."

"Cosa è Dio?"

"La vita universale che permea l'universo, e anche il principio della vita."

"Cosa è questa vita universale?"

"Quello che è, ed è tutto in tutto."

"Cosa è ciò che è?"

Le domande venivano come frecce. Quando la mia risposta vacillava, la mia testa veniva 

strizzata strettamente. Ha iniziato a pulsare e la mia faccia si arrossì. Incapace di 
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sopportarlo, ho risposto, "Non capisco."

"Non è che tu non capisci. È solo che non puoi esprimerlo in parole umane. Tu già capisci."

Ora che l'ha menzionato, sembrava che nelle profondità del mio cuore capivo. Non poter 

esprimere qualcosa e non capirlo sono cose diverse, ho realizzato.

"Successivamente, allora, perché è che un essere umano nasce sulla terra in questo corpo 

fisico?"

"Per manifestare il principio creativo di Dio su questo piano terrestre."

"Bene. Allora dove pensi che vengono le risposte che stai dando?"

Questo questionamento non lascia nemmeno un momento di esitazione. Se non rispondo 

immediatamente, la mia testa viene strizzata gravemente. Il dolore attraversa il mio corpo 

come echi. Devo rispondere in sintonia con le vibrazioni.

"Dal mio vero sé."

Ho esitato leggermente, e nel momento in cui la mia testa è stata strizzata, ho risposto in 

questo modo.

"È il tuo vero sé Dio Universale?"

"Dio Universale e il mio vero sé sono uno e lo stesso."

"Allora è il tuo vero sé Dio Universale?"

"Il mio vero sé è un principio di vita di Dio Universale, un principio creativo."

"Cosa è il tuo corpo fisico?"

"Un vaso del mio vero sé."

"Dov'è il tuo sé individuale?"

"Nel corpo astrale e corpo fisico."

"È il sé individuale Dio?"

"Il sé individuale è un essere nato dal karma che contiene Dio dentro."

"Allora sei un essere nato dal karma?"

"Sono uno spirito diviso di Dio che si sta liberando in qualche modo dall'essere nato dal 

karma."

"Che tipo di persona era Buddha?"

"Un saggio che si liberò dal karma e raggiunse l'unione con Dio."

"Pensi che puoi diventare come Buddha?"

"Il mio vero sé già sa."

"Buddha ha anche ricevuto istruzioni e guida nella sua mente come questa?"

"Non penso che l'abbia fatto dopo essere diventato un saggio. Penso che il suo vero sé, sendo 

Dio, ha compiuto tutte le cose come il suo vero sé."
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"Che ne è di Gesù Cristo?"

"Penso che fosse lo stesso."

"Perché una persona così grande è finita per essere crocifissa?"

"Cristo non è stato crocifisso. Era solo il corpo fisico che serviva come vaso di Cristo che è 

stato crocifisso."

La mia risposta sembra aver impressionato il lato spirituale. Ho sentito i loro pensieri 

trasmessi verso di me. Il mio cuore era diventato completamente chiaro. Potevo sentire 

chiaramente che nessun pensiero personale si era fermato nel mio cervello. Era come se il 

cielo e la terra dentro di me si fossero allineati in linea retta. Non importa quale domanda 

fosse posta, sentivo di poter rispondere.

Le domande dal lato spirituale continuarono.

"Come può essere salvata la sofferenza dell'umanità?"

"Insegnando alla gente la loro vera natura e insegnando loro i principi di Dio."

"Come li insegnerai?"

"Questo è ciò che mi preoccupa, ma penso che sia diffondendo libri di verità il più 

ampiamente e rapidamente possibile."

"Tutti si illumineranno solo leggendo i libri?"

"Quello è precisamente il problema. Nel mio stato mentale attuale, non capisco ancora 

questo chiaramente."

"Si suponeva che la tua risposta venisse dal tuo vero sé, eppure il tuo vero sé non capisce 

questo neppure?"

"Il mio vero sé lo capisce, ma il mio corpo fisico è ancora troppo immaturo per esprimerlo 

come una risposta. È una questione di tempo."

"Oltre ai libri, cosa altro userai per insegnargli?"

"Preghiera. Con la preghiera unita a Dio, possiamo purificare il karma di tutta l'umanità."

"Possono essere purificate così facilmente tali profonde onde karmiche?"

"Non penso che sarà facile, ma non conosco un metodo superiore alla preghiera."

"I materialisti rideranno di tali cose."

"All'inizio tutti rideranno. Ma quella risata stessa è l'onda karmica, così prima purifichiamo 

quello."

"Come preghi?"

"Attraverso il mio allenamento finora, mi sono reso abbastanza libero dall'attaccamento al 

sé. Sento di potermi affidare immediatamente a Dio. Portando il destino di tutta l'umanità 

sulle mie spalle come se fosse mio, offro questa preghiera: Lasciami affidare tutto al mio 

vero sé che è Dio."
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"Come insegnerai agli altri?"

"La vera natura dell'umanità non è effettivamente nel corpo fisico ma lavora liberamente in 

tutto l'universo come Dio. Quindi invece di chiedere con un cuore servile gravato dal karma 

fisico, insegnerò loro a pregare dal loro veri sé con un cuore di dichiarazione: Prega per la 

pace di tutta l'umanità. Insegnerò loro a non permettere alla paura e all'ansia di disturbare 

le loro preghiere."

"Questo è piuttosto difficile. Se è così difficile, poche persone ti seguiranno. Le persone 

seguono coloro che presentano problemi pratici e soluzioni come i comunisti."

"Anch'io una volta pensavo così. Desideravo poteri mistici per migliorare rapidamente il 

mondo attuale. Attraverso la guida dei tuoi esseri spirituali e spiriti, ora ho potuto 

manifestare tali poteri sovrumani. Anche se io stesso potessi sviluppare tali poteri mistici 

come Buddha, non penso di poter migliorare direttamente questo mondo materiale. Un 

periodo di tempo fisso è definitivamente necessario. Pertanto, mentre potrebbe richiedere 

tempo per condurre molte persone a vera preghiera, anche se l'appello dei comunisti 

all'uguaglianza sociale pratica rendesse il Giappone e il mondo sotto il controllo sovietico, 

tali cose non possono purificare il debito karmico di questo mondo terrestre. Quindi 

l'umanità non sarà permanentemente tenuta da tale ideologia. Non importa quali altre 

ideologie o mezzi pratici vengono impiegati, senza purificazione dell'anima e senza l'unione 

del sé individuale e di Dio Universale, la vera pace è impossibile. Pertanto, la necessità della 

nostra preghiera non scomparirà mai."

"E se la terra fosse distrutta dalla guerra o da un disastro naturale mentre stai facendo 

questo?"

"Anche se la terra fosse distrutta, per coloro di noi che conosciamo la divinità dei nostri veri 

sé, o che cerchiamo di conoscerla, non sarebbe un problema serio. Tuttavia, Dio è amore 

infinito, quindi credo che Dio salverà molte persone senza dargli un tale forte paura. 

Altrimenti, non ci sarebbe ragione per esseri spirituali e spiriti divini come voi di fornire tale 

guida per una persona come me."

"Ora posso veramente capire le parole di Gesù Cristo: 'Sia fatta la tua volontà'."

Con questo, il dialogo terminò. Tutte le parole dal lato spirituale suonavano nelle mie 

orecchie con la stessa risonanza delle voci umane. Ma da quel giorno in poi, tali voci simili a 

quelle umane, scrittura automatica, e tutte le guida mentale dal lato spirituale dissociato non 

interferirono più con il mio corpo fisico.

La mia cessazione del pensiero (osservazione del vuoto) aveva finalmente avuto successo. 

Non pensavo più alle cose. Tuttavia, quando era necessario, potevo parlare; rispondendo alle 

esigenze, potevo muovere le mie mani e i miei piedi e lavorare il mio corpo. L'"io" personale 

in questa forma fisica non esisteva più in questo mondo. Avevo restituito tutti i miei pensieri 

passati al cielo. C'era solo un chiaro, puro "io" sospeso tra il cielo e la terra.

Avevo l'intuito che il mio sé individuale, a lungo sospeso, si era già fuso con il mio vero sé 

celeste. Questa intuizione mi è stata chiarita la sera successiva.
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Sì, qui termina l'estratto. Dopo questo, "Quando entrai in meditazione la sera del giorno 

successivo, la mia coscienza lasciò il mio corpo fisico nella mia forma spirituale, e ascesi 

attraverso il mondo astrale, il mondo spirituale, e il mondo divino, e andai ancora più 

profondo nel mondo divino alla presenza del mio spirito originale. Davanti ai miei occhi c'era 

me stesso in abito della corte imperiale, e la mia coscienza si fuse con quel me stesso in 

abito della corte imperiale, e l'allenamento spirituale di Goi-sensei per raggiungere l'unione 

con Dio fu completato."

Anche noi potremmo non avere l'esperienza chiara di vedere un'altra versione di noi stessi 

come ha fatto Goi-sensei. Tuttavia, "senza saperlo, abbiamo raggiunto l'unione con Dio", 

"senza saperlo, siamo entrati nel mondo dell'illuminazione", "senza saperlo, abbiamo subito 

la trasformazione della Scintilla Divina", così è come procede.

Credo che per noi persone ordinarie che non possiamo vedere spiritualmente, quella è la 

forma migliore di unione con Dio.

Nel dialogo mostrato sopra, io gioco entrambi i ruoli. Quello che pone domande e quello che 

risponde, sia il mio sé fisico che il mio sé spirituale, all'inizio, faccio entrambi i ruoli nella 

mia stessa testa.

Penso alle domande e penso alle risposte. Mentre ripeto questo quotidianamente, quello che 

pone domande gradualmente diventa il mio Spirito Guardiano. Il mio Spirito Guardiano inizia 

a fare le domande.

Quando spingo ancora più lontano, le mie Divinità Guardiane si assumono il controllo. Allora 

il contenuto diventa molto più profondo e più impegnativo.

Nello stadio dello Spirito Guardiano, le cose sono ancora gentili. Sono sempre al nostro 

fianco, quindi non dicono nulla troppo duro.

Ma le Divinità Guardiane sono "come soli della vita" splendenti nelle profondità della nostra 

esistenza. La loro risonanza è diversa. Il contenuto delle loro domande cambia, fanno 

domande che puoi rispondere solo se guardi veramente onestamente nel tuo cuore.

La chiave è la pratica quotidiana dell'auto-questionamento. Quando lo fai, il questionante 

diventa veramente i tuoi Spiriti Guardiani e Divinità Guardiane.

Attraverso tale auto-esame profondo, involontariamente stai coltivando ciò che chiamiamo 

"visione divina".

La visione divina significa un occhio che può vedere tutti gli esseri e tutti i fenomeni 

simultaneamente da ogni angolo.

Allo stesso modo, indietro nell'era di Seikyu no Oka e Mt. Fuji, Masami-sensei una volta ha 

spiegato la "consapevolezza quadridimensionale".

Quando osservi con la visione quadridimensionale, quando affronti una persona, i cinque 

sensi fisici ordinari possono vedere solo la parte anteriore del loro corpo con questi occhi.

Ma quando usi gli occhi di dimensioni più profonde, puoi vedere quella persona da dietro, da 

destra, da sinistra, da sopra e da sotto, e persino la sezione trasversale interna, tutto 
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simultaneamente.

La pratica quotidiana dell'auto-questionamento dove ti scavi è un allenamento per sviluppare 

tale visione multisfaccettata, comprensiva, e profonda dimensionalmente.

A partire dal punto singolare "Chi sono?", tu osservi te stesso in modo comprensivo e 

profondo, e attraverso il questionamento, ti scavi profondamente.

Quando ti viene chiesto qualcosa, ci sono cento modi diversi di rispondere se ci sono cento 

persone, quindi non c'è "risposta corretta" o "risposta scorretta". Poiché nessuno ti sta 

chiedendo e stai facendo questo dentro te stesso, qualsiasi dialogo va bene.

E penso sia meglio fare questo mentre il CD Touitsu è in riproduzione.

Perché? Nella spiegazione della Meditazione Touitsu per la Preghiera per la Pace Mondiale 

menzionata in precedenza, c'era la frase, "Ascolta il fischio e l'applauso delle mani mentre 

preghi e semplicemente ascolta attentamente", ma quell'applauso di mani e il fischio sacro 

aiutano a rimuovere i nostri pensieri distorti, e ci purificherebbero completamente. Quindi 

quando usi il CD Touitsu e guardi verso l'interno, entri in uno stato in cui è più facile 

connettersi con il tuo io interno.

Pertanto, consiglio, "È meglio praticare questo mentre usi il CD Touitsu."

Ad esempio, l'"applauso di mani" come il suono stesso rende chiaro, potentemente rimuove 

le vibrazioni karmiche.

Il "fischio sacro" funziona come una piccola scopa, spazzando via cose finemente dettagliate.

La sostanza dei pattern di pensiero abituale nella mente subconsciente, incistata 

profondamente nelle pieghe del cuore, non è facile da portare alla superficie. Ma quello che 

non puoi rimuovere da solo, pensieri distorti, fissazioni, supposizioni, attaccamenti, la 

risonanza del fischio sacro gentilmente rimuove.

Con questa comprensione, consiglio che tu pratichi il lavoro di esaminare il tuo mondo 

interiore mentre ascolti i suoni del CD Touitsu.

Adesso sono le 1:47. Eseguiamo la Meditazione Touitsu una volta e poi facciamo una pausa. 

Accenderò il lettore per rendere il suono più chiaro. Scusami per non avere foto. Iniziamo.

<Preghiera per la Pace Mondiale - 8 minuti 44 secondi>

Grazie. Che ora è adesso? 58 minuti. Allora facciamo una pausa fino alle 2:10.

Lo schermo dovrebbe andare bene, ma se sei preoccupato di vedere il tuo volto, per favore 

spegni il tuo video e fai la tua pausa. Ricominciamo alle 10 minuti dopo.

<Pausa di 10 minuti>

Sono passati 10 minuti, quindi passiamo alla seconda metà.

Nella prima metà, abbiamo parlato di "guardare nello strato subconscio dello svanimento, 

lasciar andare, purificare, e davvero farlo svanire, chiedere agli Spiriti Guardiani di 

dissolverlo". Ma "esaminare te stesso" non è solo vedere le parti inarmoniose.
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"La cosa che dobbiamo fare di più" o "la cosa che dovremmo fare per prima" è rispondere 

alla domanda "Chi sono?" con "Sono un essere divino", "Sono un figlio di Dio", "Sono uno 

spirito diviso di Dio", "Sono noi come Dio", e comprendere questo fermamente e farlo la tua 

comprensione normale.

Ma se fosse possibile fare ciò in solo uno, due, o tre tentativi, nessuno lotterebbe. È normale 

pensare "Sono noi come Dio" mentre contemporaneamente hai pensieri inarmoniosi.

Se qualcuno veramente cessasse di avere pensieri inarmoniosi dopo solo due o tre tentativi, 

quella persona deve aver praticato molto nelle vite passate e ora è molto vicina a 

raggiungere la Scintilla Divina. Tali persone sono estremamente rare, una su decine di 

migliaia, una su centinaia di migliaia, o una su milioni.

Quindi mentre fermamente afferri "Sono un essere divino", capendo chi sei veramente, e 

lavorando con situazioni di vita quotidiana dove compaiono pensieri inarmoniosi e parole e 

azioni, ad esempio quando "Ho parlato duramente a qualcuno", invece di terminarlo con 

"l'altra persona ha detto che a me quindi ho detto questo", dirigendo la tua attenzione verso 

l'interno e esaminando "perché ho detto questo in quel momento?" puoi scoprire la causa 

dentro il tuo cuore.

Durante la meditazione che ho fatto, stavo facendo "Chi sono?" La prima risposta che ho 

dato era "Sono noi come Dio", ma allora la domanda che è tornata era "Ci sono molte 

persone nel mondo che non pensano che sono noi come Dio. Va bene per loro?" Era una 

domanda che nemmeno avevo immaginato.

Ero momentaneamente confuso da questa domanda inaspettata, ma la mia risposta è stata: 

"L'autorità finale per riconoscersi come noi come Dio, come un essere divino, riposa su ogni 

singolo umano. Inoltre, ogni persona ha Spiriti Guardiani e Divinità Guardiane che la 

guidano verso il risveglio della loro divinità, verso la Scintilla Divina. Pertanto, 

semplicemente riconosciamo l'umanità come esseri divini e osserviamo la loro vera natura."

Quando ripeti questo molte volte, a volte ottieni domande inaspettate da dentro come la mia.

Come ho detto prima, la cosa più importante è capire che gli umani sono esseri a cui è stata 

data una porzione dell'energia creativa del Creatore, Dio Universale, o qualunque nome 

usiamo, l'energia della creazione universale, la luce della fonte della vita.

Se la coscienza umana è usata in modo errato, ha sufficiente energia per distruggere pianeti 

e farli esplodere. Questa è l'energia creativa dalla fonte della vita, Dio Universale, essere 

usata nella direzione sbagliata.

Le nazioni su questa terra cercano di proteggersi con la forza militare. Non è solo 

"proteggersi". Stanno anche cercando di espandere il loro territorio usando quella forza 

militare. Questo è un primo esempio dell'uso errato del potere creativo infinito.

Riguardo a tali situazioni, non dovremmo rimanere intrappolati attraverso la critica, la colpa, 

o il giudizio. Ma arriverà un tempo, non nel lontano futuro, quando coloro che usano tale 

potere in modo errato si renderanno conto "ci sbagliavamo."

"Che quel momento arrivi il prima possibile", così continuiamo a pregare per la pace 
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quotidianamente e per la Scintilla Divina di tutta l'umanità.

A volte parliamo di "presto, potremo incontrare gli Esseri Cosmici". Ma veramente, questo 

non è un evento speciale.

È semplicemente un'opportunità di incontrare persone con le quali abbiamo già lavorato.

Ad esempio, quando conduciamo queste riunioni di preghiera via Zoom, non viaggio in tutto 

il paese, quindi ci sono diversi volontari con i quali ho solo comunicato via telefono o Zoom e 

non ho mai incontrato di persona.

Incontrare quelle persone più volte all'anno al Santuario Fuji è simile.

Quindi incontrare gli Esseri Cosmici significa che sappiamo sufficientemente che quelle 

persone esistono, ma non le abbiamo mai incontrate di persona. Questo sarà lo scambio che 

abbiamo con gli Esseri Cosmici da ora in poi.

In quel momento, vari principi della Fisica della Vita dell'Onda Cosmionica che è stata 

ricercata dietro le quinte diventeranno evidenti, e le tecnologie applicate e i metodi della 

saggezza scientifica diventeranno chiari. Tutte le armi diventeranno inutili.

Quindi non importa quante bombe atomiche hai, non puoi vantartene più. Arrivi al punto 

dove "abbiamo creato qualcosa di inutile."

I soldati perdono la loro volontà di combattere. Le mitragliatrici non funzioneranno 

correttamente. Se cerchi di pugnalare con un coltello, il coltello si piega e diventa fiacco. Il 

combattimento diventa assurdo.

Quindi i soldati in prima linea perdono la loro volontà di combattere. Non riescono più a 

trovare significato nella guerra. Diventano nemici e amici uno di fronte all'altro con sorrisi 

forzati.

Non importa quanto pressione i leader militari esercitino, "Combatti! Fallo! Uccidi!" se le 

truppe sul terreno perdono la motivazione, non c'è guerra. Quel momento si sta avvicinando.

Ucraina e Russia... non è ancora finita. Israele e Palestina sembrano tranquilli in superficie, 

ma il karma che hanno sostenuto per centinaia o migliaia di anni non è stato risolto. 

Potrebbe divampare di nuovo in qualsiasi momento.

America adesso, dopo il Venezuela, sta dicendo "Vogliamo la Groenlandia." Per la Danimarca 

e la Groenlandia, questo deve essere fastidioso.

Probabilmente avremo un po' più di tali situazioni non libere. Ma nelle nostre vite, verrà un 

tempo quando quel mondo si trasformerà completamente.

Quando ciò accade, ciò che diventa un problema per ogni individuo, come ho menzionato 

prima, è che i cuori non possono più essere nascosti, i pensieri diventano trasparenti, si 

capiscono reciprocamente.

Coloro che hanno un unico cuore, senza duplicità, possono accogliere tale era senza alcuna 

esitazione.

Tuttavia, coloro che portano sia una faccia pubblica che una faccia privata si sentiranno a 
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disagio.

Pertanto, consiglio vivamente che ora, mentre puoi, realmente esamini te stesso, lasci 

andare ciò che ha bisogno di essere rilasciato, lo affidi agli Spiriti Guardiani, lo dissolvi nello 

svanimento, alleggerisci il tuo cuore, e alleggerisce i tuoi pensieri.

Anche coloro che non frequentano queste sessioni di studio hanno pensato similarmente 

ultimamente.

"Abbiamo davvero bisogno di esaminare noi stessi", tale conversazione ora viene verso di me 

da quella persona.

Penso a me stesso, "Questa persona non soleva parlare così", ascoltandola.

Ma sentendo il lavoro degli Spiriti Guardiani di quella persona dietro le quinte, guidandola 

verso la Scintilla Divina, i miei occhi a volte diventano lacrimosi.

Ora che mi ricordo della parola "occhi che diventano lacrimosi", dal nuovo anno, in cinese e 

coreano, ora preghiamo sette volte per la pace della Cina e di Taiwan, e per la pace della 

Corea del Sud e della Corea del Nord. Recitamo anche la "Dichiarazione della Vera Via 

dell'Umanità" in cinese e coreano.

Dal nuovo anno, diversi leader e molti volontari stanno facendo i loro debutto cinese e 

coreano in rotazione. Il volontario più anziano che ha memorizzato e sa recitare questo ha 79 

anni. (Se sei qui, le mie scuse.)

Il 79 anni mi ricorda questo: Lo scorso sabato o il sabato precedente, immediatamente dopo 

la fine del programma "Giornata Interconnessa dalla Divinità" tardi la sera, una persona di 

79 anni mi ha chiamato.

Era lì come partecipante generale. Mi ha detto, "Quando stavamo pregando per la Russia e 

l'Ucraina, Israele e la Palestina, non risuonava molto bene con me. Ma una volta che 

abbiamo iniziato a fare la Corea del Sud e la Corea del Nord, la Cina e Taiwan, 

improvvisamente volevo fare le preghiere in cinese e coreano. Voglio praticare, ma non so 

come aprire il sito web."

Ho spiegato come aprire il sito web per telefono. Ascoltando la sua storia, ha spiegato 

perché improvvisamente voleva fare le preghiere in cinese e coreano.

Ha detto, "Credo che i miei antenati vengono dal continente asiatico. Che sia la Penisola 

Coreana o la Cina, credo che i miei antenati vengono dal continente. Quindi probabilmente 

quel DNA si è svegliato."

La persona media oltre i settanta di solito pensa, "Tali cose difficili sono impossibili." Ma tra i 

volontari, ce ne sono molti oltre i settanta che praticano e sono diventati bravi a recitare.

I loro sforzi sono veramente toccanti. Ma attraverso questo lavoro, quei limitazioni 

autoimposte iniziali "È impossibile non importa cosa" si sono assottigliate dentro di loro.

Questo è chiaramente visibile. Una volta che accade, tali persone possono applicare 

l'esperienza "se posso fare questo" ad altre cose nelle loro vite quotidiane.
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Quindi mentre la "Dichiarazione della Vera Via dell'Umanità" è lunga, le preghiere per la 

Corea del Sud e la Corea del Nord, la Cina e Taiwan vanno "Zhongguo He Taiwan Renmin Da 

Shensheng Yiyin Chongxin Jueshen", non molto lunga. C'è un sito web dove puoi ascoltare 

l'audio. Puoi aprire quel sito, leggere ciò che è scritto, ascoltare l'audio, e praticare. In 

questo modo puoi raggiungere un'esperienza di successo. Se sei interessato, per favore 

provalo.

Permettimi di tornare all'argomento dell'esame della tua divinità. Ad esempio, se sono io, 

ripeto "Saitou Masaharu è noi come Dio," o "Sono divino," "Sono divino," "Sono divino". In 

vari modi, tutti sembrano stare lavorando per imprimere nei vostri cuori che "Sono uno 

spirito diviso di Dio, nato dal karma, vivendo sempre nell'unità con Spiriti Guardiani e 

Divinità Guardiane."

Quando lo fai, ciò che è importante è non trasformare quello sforzo e quel duro lavoro in 

forza di volontà. Se lo fai, non funzionerà bene.

"Sono un essere divino" si basa sulla premessa che "Sono unificato con Spiriti Guardiani e 

Divinità Guardiane."

Quindi la divinità esiste indipendentemente dal fare affidamento su Spiriti Guardiani e 

Divinità Guardiane.

Quando lo capisci chiaramente, la forza cade dalle tue spalle. Dopo tutto, non hai bisogno di 

spingere te stesso.

Spesso diciamo, "Come essere tenuto nel seno degli Spiriti Guardiani." Quando vivi tenuto 

nell'abbraccio degli Spiriti Guardiani, capisci che non hai bisogno di fare tutto da solo.

Nei vecchi sermoni di Goi-sensei, c'è la domanda, "Quando cammini, chi pensi che stia 

muovendo i tuoi piedi?" Alcuni di voi potrebbero ricordare. Ma non sono solo i piedi.

Chi sta battendo il tuo cuore e facendo fluire il tuo sangue? Il potere di chi fa funzionare le 

cellule nervose del tuo cervello, pensando e ricordando varie cose? Il potere di chi permette 

alle tue mani di fare cose abili? Quando pensi a tali cose, non puoi evitare di pensare ai 

lavori miracolosi della vita.

Ad esempio, gli umani, adesso così, vivono 50, 60, 70, 80, 90 anni. Ma alla nascita, ci 

adattiamo nei palmi della mano di un adulto.

Cresciamo rapidamente. Alla nascita non potevamo parlare bene, ma in uno o due anni 

iniziamo a parlare, "Papà," "Mamma," "cibo." Parliamo parole.

Man mano che diventiamo più grandi, la nostra spontaneità si sviluppa. Quando pensi al 

potere che fa accadere tutto questo, devi guardare verso l'essere che ha dato la vita a tutta 

l'umanità.

Per le persone interessate a cose spirituali o religiose, tale discorso non è strano affatto. Ma 

per coloro a cui non piacciono tali cose o non hanno interesse, è "Che sciocchezze stai 

dicendo?" Ma il potere mistico, il potere della vita, non funzionerebbe nemmeno per un 

istante se non fossimo vivi. Viviamo adesso perché quel potere della vita sta lavorando su di 
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noi.

Quando guardi profondamente in ciò, vari disgusti, incompetenza, chiusura del cuore, 

disprezzo degli altri, abjection, e così via, tutto sembra deviare molto dalla natura originale 

della vita.

All'inizio di oggi, abbiamo parlato di "esaminare te stesso." Quando esamini la "vita" al suo 

posto, puoi connetterti con Spiriti Guardiani e Divinità Guardiane, e con gli esseri originali 

profondamente dentro la tua vita, il tuo spirito diretto, Dio Universale.

Perché sempre dico "chiedi a te stesso la domanda 'Chi sono?'" È perché molte persone 

ancora dimenticano che originalmente sono esseri divini e ancora si rifiutano di lasciar 

andare i pensieri non divini.

Quando la divinità si risveglia e si restaura, gli umani invariabilmente diventano di buon 

cuore. Diventano ottimisti. L'amore si approfondisce. Non hanno bisogno di forzarsi a stessi 

a prendersi cura degli altri. Diventano naturalmente persone che pensano a coloro che li 

circondano. Diventano persone che naturalmente sentono gratitudine, non attraverso 

gratitudine forzata verso tutte le cose e tutti gli esseri. Si sentono inclini ad intraprendere 

sfide che in precedenza evitavano, dicendo "Impossibile!" Diventano disposti a provare.

Quando la divinità si restaura e si risveglia, le persone esprimono e usano il potere infinito 

che giace dentro di loro, cercando di padroneggiarla.

"Sto perseguendo la Scintilla Divina, quindi il mio amore dovrebbe essere più profondo. Ma 

ci sono ancora persone che non mi piacciono, e ci sono ancora cose che non voglio fare." 

Quel conflitto tra "Ho amore profondito" e "Ho ancora persone che non mi piacciono e cose 

che non voglio fare" gradualmente diventa equilibrato e si neutralizza. Le avversioni e le 

difficoltà diminuiscono.

Gradualmente ti sposti verso una posizione neutra verso tutte le cose e tutti gli esseri, senza 

favore o pregiudizio.

Quella accelerazione e promozione viene da "esaminare te stesso." "Esaminare te stesso" 

significa che il fondamento è "essendo divino". Questo è un prerequisito.

Su quel fondamento, i fissazioni, i presupposti, gli attaccamenti, gli squilibri nel subconscio 

dove ti sentivi vincolato, quando li noti e riconosci, riconoscendoli, si connette al rilascio di 

quei pensieri di "svanimento".

Quello che non riconosci non scompare. Anche se chiedi agli spiriti divini protettivi di 

portarlo via, se non lo riconosci, non scomparirà.

Le profondità del tuo cuore non sempre sono belle. Ci sono parti che non vuoi vedere, parti 

che preferisci non toccare.

Abbiamo bisogno di coltivare un cuore che non vacilla, diventa ansioso, o è disturbato dalla 

negatività quando vedi tale sé, affrontando tale sé.

Tutti probabilmente hanno sentito il termine "cuore inflessibile." Possiamo dire che la nostra 

direzione è verso "una persona che ha acquisito un cuore inflessibile."
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C'è una dichiarazione: "Ciò che invade me unificato con Dio Universale, io Saitou Masaharu, 

è nulla." Quando fai tale dichiarazione da un cuore inflessibile, allora è vero.

Ma se i tuoi sentimenti vengono catturati e agitati dalle parole di qualcuno, il tuo cuore non 

è inflessibile.

Quindi fare una dichiarazione "nulla mi invade" quando non hai ancora raggiunto inflessibile 

non è una vera dichiarazione.

Tuttavia, questo non vuol dire che non puoi fare tale dichiarazione. Perché non lo hai ancora 

raggiunto, quella dichiarazione esiste. Coloro che hanno già raggiunto quel punto non hanno 

bisogno di tale dichiarazione.

Senza esaminare te stesso, non puoi nemmeno capire tali cose. Ascolti tali parole ma non le 

afferri. Sembra la storia di qualcuno più lontano.

Coloro che non lo afferrano sperimenteranno varie prove e sofferenze in questo mondo fino a 

quando non si svegliano.

Per inciso, nei recenti e-mail della sessione di studio, abbiamo richiesto, "Per favore 

condividi la tua prefettura e il tuo nome." Ora vedo che alcuni di voi non hanno condiviso il 

vostro nome. La ragione per cui chiediamo "nome e prefettura, con il tuo nome in caratteri 

romanizzati," è questa:

Non condividiamo sciocchezze qui. Ad esempio, come dare cibo duro a un bambino di soli un 

paio di mesi senza denti. Allo stesso modo, gli insegnamenti condivisi qui turbano i cuori di 

alcune persone.

"Insegna la dottrina secondo la persona," come dice il detto. A alcune persone offriamo dolci 

parole di conforto sulla stessa cosa, mentre ad altre consegniamo la verità profonda e 

impegnativa. Per questo motivo, non vogliamo persone i cui nomi e origini sono sconosciuti 

in questa sessione di studio.

Quindi se le informazioni si filtrano esternamente, possiamo identificare chiaramente chi l'ha 

filtrata.

Se stavamo solo avendo una conversazione oziosa, non chiederemmo i nomi.

Così adesso, alcuni di voi probabilmente non sanno come inserire i vostri nomi. Tali persone, 

per favore mi contattino più tardi. Normalmente riesco ad accettare le chiamate. Se non 

riesco, richiamerò.

All'inizio potrebbe sentirsi imbarazzante. Potresti pensare "Non capisco."

Ma una volta che capisci, pensi, "Oh, quindi così è stato". Diventa così semplice.

Probabilmente hai molte esperienze in cui qualcosa che pensavi fosse difficile si è rivelato 

non difficile affatto.

Tali cose accadono spesso. Un modo di fare le cose è spesso un microcosmo di tutte le cose. 

Coloro che rispondono negativamente a una cosa tendono a rispondere in modo simile ad 

altre cose.
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Quindi abbiamo davvero bisogno di esaminare i nostri modi di vivere attentamente e 

armonizzarli.

Io stesso sono ancora lontano dall'essere perfetto, come formaggio pieno di avvallamenti. Ma 

quando tutti insieme veramente realizziamo "La nostra divinità si è completamente 

risvegliata", speriamo che in un futuro non troppo lontano, possiamo lodarci a vicenda. 

Spero che possiamo vivere adesso, in questo momento, mettendo uno sforzo serio verso ciò.

Infine, eseguiremo il Divine Spark IN tre volte consecutivamente e termineremo.

<Esegui Divine Spark IN tre volte>

Stiamo concludendo la sessione di studio di oggi. Accenderò i microfoni di tutti. Molte 

grazie.

<Bye Bye Time>

Molte grazie. La sessione di studio di oggi è ora conclusa. Molte grazie a tutti per aver 

partecipato.


