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Hola a todos. Estamos comenzando la sesión de estudio el sábado 7 de febrero.

Primero, realizaremos la Meditación Touitsu usando la Oración por la Paz Mundial. Durará 

aproximadamente 7 minutos y medio. Esta es la música que hemos estado usando 

frecuentemente en nuestras sesiones de estudio.

Oración por la Paz Mundial (aproximadamente 7 minutos 30 segundos)

Sí, gracias. Para describir esta era en la que estamos viviendo ahora, frecuentemente uso la 

expresión "era de zona de agua salobre". Esto es donde el agua dulce que fluye de un río y el 

agua salada del océano se mezclan juntas. Llamamos a esto la "zona de agua salobre". 

Actualmente estamos viviendo en un mundo donde se mezclan dos sistemas de valores: los 

valores antiguos que habían olvidado lo sagrado, y los valores nuevos que entienden que los 

humanos son originalmente seres sagrados y que este es el estado natural de las cosas.

Y esta "era de zona de agua salobre" también es una era donde "el fin" y "el comienzo" se 

superponen.

Si miras solo un lado, la tierra terminará. Terminará muy pronto. Pero si miras el otro lado, 

comienza una nueva era. Ahora mismo, tanto "el fin" como "el comienzo" existen en el mismo 

lugar.

De hecho, Kazumasa Oda también cantó esto. Cantó: "El comienzo y el fin deben ser 

ciertamente lo mismo".

El fin es el comienzo. Estamos terminando la tierra con el antiguo sistema de valores y 

transitando hacia la tierra con el nuevo sistema de valores. Por esa razón, elegimos nacer en 

esta época en esta era, seleccionando nuestro país y nuestros padres.

Cuando rastreamos nuestra vida a través de vidas pasadas, vidas pasadas-pasadas, vidas 

pasadas-pasadas-pasadas, no es simplemente un linaje de espíritu único.

Para explicar esto, necesito hablar sobre "espíritus compuestos". El alma humana no es 

simplemente una personalidad que un único espíritu ha atravesado en muchos 

renacimientos. Este no es un simple renacimiento lineal.

Para aquellos que han leído "Dios y el Hombre" a fondo, entienden esto bien. El alma de 

cada persona contiene dos o tres linajes de espíritu cuando rastreamos hasta el origen de 

sus vidas.

El linaje de espíritu central es el que posee las mejores cualidades dentro de nosotros. 

Mezcladas con eso están otros linajes de espíritu que tienen muchas lecciones y 

asignaciones que completar. Nacemos en el vientre de nuestra madre como una persona con 

una personalidad, formada por esta mezcla.

Entonces no pienso que haya muchas personas que, al mirar a una persona, puedan decir 

que todo acerca de ellos es maravilloso.

Particularmente cuando se trata de la personalidad y el carácter humano, hay muchas cosas 

que pensamos "solo entendí verdaderamente después de convertirme en familia con ellos".

Por ejemplo, cuando las personas se casan, antes de vivir juntas sienten "te amo" y "me 
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gustas", pero una vez que comparten una vida, ven aspectos de la persona que no esperaban 

antes.

Ya sea con miembros de la familia con los que convives, colegas en el trabajo, o amigos, 

pienso que todos llegamos a comprender que "todos tienen fortalezas y debilidades".

Cuando examinamos el trasfondo de estas fortalezas y debilidades desde la perspectiva de 

los linajes de espíritu, se convierte en una historia muy comprensible.

El ejemplo más claro es: "Cuando está sobrio, esta persona es muy amable, pero una vez que 

bebe alcohol, emerge una personalidad muy problemática". Esta es la forma más 

comprensible de explicarlo. Entonces dentro del corazón humano existen varios linajes de 

espíritu, y una persona tiene varias cualidades.

Nacemos en este Cuerpo Físico, viviendo con él durante 60, 70, 80, 90, o incluso más de 100 

años. Lo que hacemos en el mundo físico puede verse como "la unificación del alma", o en 

otras palabras, "la unificación de los linajes de espíritu".

Por ejemplo, si tres linajes de espíritu de vidas pasadas existen dentro de nuestra alma, y el 

central ha pasado por muchas prácticas, ha experimentado todo lo imaginable, e incluso ha 

logrado la iluminación, un linaje de espíritu muy noble, mientras que los otros dos no están 

aún en ese nivel, entonces la humanidad y la personalidad que aparecen en esta vida no son 

necesariamente tan buenas. No podemos ser 100% como un santo.

Frecuentemente escuchamos a personas decir "presentan una buena cara en público". Se 

presentan amablemente y parecen personas buenas cuando interactúan con otros, pero 

cuando llegan a casa, hablan rudamente con su familia.

También hay personas que no muestran su oscuridad interior ni siquiera a su familia y en su 

lugar pasan su tiempo en turbulencia interna. Estas son las personas que llamamos 

"personas buenas".

La sociedad llama a tales personas "buenas". "Esa persona es virtuosa". "Esa persona es 

agradable".

Sin embargo, cuando observamos su corazón interior, puede haber realmente una tormenta 

bastante grande de crítica, culpa y juicio hiriendo dentro.

Pienso que es porque no podemos ver dentro de otros. No compartimos nuestros 

pensamientos internos con otros mucho. Creo que pocas personas tienen relaciones donde 

comparten su vida interior como esta.

Por esto, las personas recurren a la religión o la espiritualidad. Cuando la "unificación del 

alma" o "unificación de los linajes de espíritu" progresa a cierto nivel, no completamente, 

pero al 70% o 80% o más, los humanos naturalmente pierden sus preocupaciones internas.

Sentimientos como "la vida es dolorosa", "estoy sufriendo", y "estoy triste" desaparecen 

gradualmente.

Muchos de ustedes probablemente han experimentado este estado. Algunos dicen: "Pasé mi 

juventud en turbulencia, pero ahora pasado los 70, estoy asombrado de lo fácil que se ha 
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vuelto la vida. Mi corazón es tan ligero".

No solo a los 70, sino algunos alcanzan este estado a los 60 o incluso pasado los 50. Esto es 

cuando las fortalezas y debilidades, las lecciones de vidas pasadas y los aspectos nobles de 

vidas pasadas, se han mezclado perfectamente dentro del alma y se han fusionado en una 

personalidad aproximándose a la compleción.

Como mencioné anteriormente, lo que hacemos en este mundo físico es lograr una gran 

armonía dentro del alma y unificar los linajes de espíritu.

Frecuentemente escuchamos: "Si quieres corregir tus faltas, desarrolla tus fortalezas". El 

linaje de espíritu problemático se disuelve dentro del linaje de espíritu magnífico, y las 

preocupaciones se trascienden dentro de la luz de ese linaje de espíritu magnífico.

Por ahora, me estoy enfocando en los linajes de espíritu y no he discutido el trabajo de los 

Espíritus Guardianes y las Deidades Guardianas. Son ellos, especialmente los Espíritus 

Guardianes, quienes hacen ese trabajo.

Nosotros los humanos, cuando vivimos en este Cuerpo Físico, la mayoría de nosotros no 

podemos permanecer despiertos sin dormir. Entre los casi 8 mil millones de personas en 

toda la tierra, quizás hay solo una o dos personas que pueden vivir sin dormir.

Sin embargo, los Espíritus Guardianes no duermen. Tampoco las Deidades Guardianas. Los 

espíritus divinos no tienen necesidad de dormir.

En términos de tiempo en el mundo físico, ¿qué están haciendo los Espíritus Guardianes 

mientras están despiertos 24 horas cada día?

Están continuamente guiando al ser físico al que están protegiendo. Observan, guían, y 

purifican continuamente. Como saben, un Espíritu Guardián es un espíritu divino dedicado 

exclusivamente a esa persona. Por el bien de hacer a esa persona noble, el Espíritu Guardián 

trabaja 24 horas para perfeccionar la personalidad del ser físico, unificar los linajes de 

espíritu, y revivir lo Sagrado.

Este trabajo del Espíritu Guardián continúa durante todo el año. Desde el día en que 

nacemos hasta el día en que dejamos el Cuerpo Físico, el Espíritu Guardián nos observa sin 

dormir y nos guía continuamente.

Si un Espíritu Guardián tuviera un temperamento fuerte como los humanos, ser un Espíritu 

Guardián sería imposible.

No importa cuánto guíen, los humanos van en la dirección opuesta. Dan intuición directa e 

inspiración diciendo "si haces esto, funcionará", pero los humanos hacen cosas 

completamente diferentes y egoístas en su lugar. Esto es como son los humanos.

Entonces incluso ahora, cuando enfoco mi conciencia solo en mi Espíritu Guardián, mis ojos 

se vuelven calientes. Tanto el corazón del humano físico como el corazón del ser divino se 

vuelven calientes simultáneamente.

Las lágrimas que fluyen del Cuerpo Físico expresan gratitud: "Gracias por nunca abandonar 

a esta persona testaruda y guiarme todo este tiempo".
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Al mismo tiempo, dentro de mí está la conciencia del ser divino hablando con mi conciencia 

superficial. Esa conciencia dice: "Ha tenido buen desempeño hasta ahora", "Solo un poco 

más", y "Hagamos nuestro mejor esfuerzo juntos solo un poco más".

Recibiendo ambos sentimientos, yo, siendo lógico, naturalmente pienso de nuevo.

"¿Qué es esto? ¿Es el corazón de mi Espíritu Guardián? Entiendo mi corazón físico, pero ¿es 

el corazón divino mi conciencia de cuerpo divino? ¿Es mi Espíritu Guardián? ¿Es mi Deidad 

Guardiana?"

Realmente, no necesito pensar en tales cosas. Tengo una característica de desvanecimiento 

donde tiendo a ser demasiado analítico, así que termino pensando de esta manera.

Durante los últimos 5 o 10 años, he estado muy agradecido de recibir respuestas 

rápidamente. "Puedes pensar en todos esos sentimientos como verdaderos".

Yendo más profundo, se dice: "No permitimos que pienses en lo que no es verdadero".

Así que llegué a entender: "Es el corazón de mi cuerpo divino, el corazón de mi Espíritu 

Guardián, y el corazón de mi Deidad Guardiana".

Desearía que pudiéramos compartir estos tipos de conversaciones de corazón en más 

situaciones y entre más personas... Ah, acabo de recibir una interjección. "No necesitas 

desear eso. Pronto los corazones de todos serán transparentes entre sí de todos modos. No 

te preocupes".

Mencionamos antes que las cosas que podríamos ocultar solo por estar en silencio se 

volverán transparentes incluso en silencio. Ese es el mundo hacia el cual nos dirigimos.

Las personas con corazones nobles, las personas sin pensamientos sesgados, las personas 

que son la encarnación de la mente inquebrantable, las personas que son la encarnación de 

lo Sagrado, pueden ser observadas desde cualquier lugar y cualquier momento y pueden 

decir: "No tengo nada vergonzoso. Por favor, mira". Pero cuando examino honestamente mi 

propio corazón ahora, aún no he alcanzado ese nivel.

En este 2026, me gustaría trabajar en eso internamente. Comparado con hace 10 o 20 años, 

he hecho un progreso significativo, pero aún hay aspectos donde "los hábitos de los 

pensamientos humanos" no han sido completamente removidos.

Quiero pulir eso a fondo este año. Ahora permitirme realizar una Meditación Touitsu 

diferente de antes.

Oración por la Paz Mundial (aproximadamente 14 minutos 30 segundos)

Sí, gracias. Ahora tomemos un descanso. Tomaremos un descanso hasta las 2:05. Sus 

pantallas no deben ser visibles, creo.

Descanso de 10 minutos

Ahora que ha pasado más de 5 minutos, comenzaremos la segunda mitad. Disculpen. Antes 

de tomar el descanso, cometí un error y apagué el video de todos.

Creo que puedes tocar tu video. ¿Puedes intentar tocarlo? O desde aquí... ¿Qué deberíamos 
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hacer? Watokuchi, ¿puedes encender tu video...? Sí, puedes. Sí, disculpen. Si tu video fue 

apagado por mí por error, por favor presiona tu imagen de video tu mismo. Lo siento.

Entonces... la Meditación Touitsu antes del descanso fue de aproximadamente 14 minutos y 

medio.

No había decidido de antemano qué música de Touitsu usar hoy. Intuitivamente elegí esta. Al 

principio me pregunté: "¿Por qué estoy usando un Touitsu tan largo?" Pero durante el 

Touitsu, en la segunda mitad, sentí que "este fue el momento cuando la gran luz de los 

dioses de salvación y los ángeles cósmicos estaban limpiando nuestras autolimitaciones".

Esto es porque varios tipos de "la resonancia de la resignación" pasaban a través de mi 

cabeza. "Como es de esta manera de todos modos, qué importa", "Nunca cambiaré sin 

importar lo que haga", "Otros pueden hacerlo, pero yo no puedo", estos "pensamientos de 

hábito" usuales estaban siendo limpiados y fluyendo lejos. Estaba presenciando el 

desvanecimiento de pensamientos autolimitantes.

"Los pensamientos autolimitantes no son el yo real", todos ustedes probablemente han leído 

esto en libros, lo han escuchado en conversaciones, o lo han recibido como una inspiración 

dentro de ustedes mismos. "Lo Sagrado es verdaderamente quién soy, y los pensamientos 

autolimitantes no son quién soy". Estoy seguro de que entienden esto intelectualmente.

Sin embargo, mientras estén atrapados en las olas de la vida cotidiana, esos conocimientos 

gradualmente retroceden, y viejos hábitos de pensamientos autolimitantes pasan a través de 

nuestras mentes. Creo que todos ustedes, en mayor o menor medida, experimentan esto. Yo 

también.

Incluso si hay diferencias en lo fuerte o débil que sean estos hábitos de pensamiento, no 

pienso que haya nadie que los haya eliminado completamente. Necesitamos enfrentarnos a 

esto hasta nuestro último aliento.

Mientras llevemos un Cuerpo Físico, siempre hay una característica de desvanecimiento. Así 

que debemos continuar trabajando en esto. Pero durante ese Touitsu, también sentí ondas 

de aliento. Sentí la resonancia: "Está bien", "No te preocupes", "Puedes", y "No renuncies".

Esto se conecta de nuevo al comienzo de lo que dije. Estamos teniendo estas experiencias 

precisamente porque estamos en la "era de zona de agua salobre".

El fin y el comienzo existen juntos "aquí y ahora". El flujo de "uno se desvanece mientras uno 

está comenzando" está sucediendo simultáneamente.

"¿Cuál es mi verdadero ser?" "¿Qué verdaderamente es el yo real?" "¿Quién soy?" 

Frecuentemente digo esta autocuestionamiento en sesiones de estudio recientemente.

"¿Quién soy realmente?" "¿Qué es el ser?" "¿Cuál es mi verdadero ser?" Si esto no está 

firmemente establecido, seremos atrapados en las olas del fin.

Espíritus Guardianes, Deidades Guardianas, la gran luz de los dioses de salvación, y Seres 

Cósmicos están todos trabajando duro para lograr un aterrizaje suave para las olas de esta 

era, para aterrizar las suavemente.
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Pero los terrícolas que no saben acerca de esto están constantemente produciendo nuevos 

pensamientos kármicos sin importar cuánto purfiquemos. Estamos en una especie de 

situación "gato y ratón" aquí en la tierra.

En tales momentos, lo que los Seres Cósmicos dicen es: "Primero, te haremos noble. 

Primero, te elevaremos. Si verdaderamente cambias, el futuro de la tierra será brillante".

Agarrando firmemente nuestro verdadero ser, simplemente lo llamamos "lo Sagrado", pero 

más precisamente es "la conciencia directamente conectada a la fuente de vida que creó el 

universo". Esta es la raíz de nuestros corazones verdaderos.

Porque las personas agregan "sama" (sufijo honorífico) a Espíritu Guardián, Deidad 

Guardiana, Dios, y Buda, tienden a pensar que son personalidades separadas diferentes de sí 

mismos. Pero los Espíritus Guardianes y las Deidades Guardianas son verdaderamente 

nosotros mismos.

En este sentido, a medida que la conciencia entra más profundamente en el mundo interior, 

podemos decir: "Somos uno con los dioses y uno con los ángeles cósmicos".

Entrando más profundamente, más profundamente en el mundo interior de la vida, 

asentando la conciencia (asentando en el sentido de calma, no hundimiento), asentando la 

conciencia en el núcleo interior más profundo de la vida, llegamos a la Vida Universal, el 

origen de la vida, y la fuente.

No sé cuándo sucederá la verdadera unidad, pero en nuestras vidas diarias, cuando hacemos 

algo como Meditación Touitsu, a veces llegamos cercano a ese nivel. Algunos de ustedes 

podrían experimentar eso.

En tales momentos, cuando vemos esta tierra desde el nivel más profundo de la conciencia, 

incluso abuelos, abuelas, tíos, y tías, todos parecen bebés. No importa lo importante que 

suene alguien, son un bebé.

El reino humano, visto desde otro ángulo, puede compararse al mundo dentro de una 

película que ves en un cine, el mundo en la pantalla. Esencialmente, "el yo real no está aquí".

En otras palabras, "el pensamiento de que el Cuerpo Físico es el ser no es el yo real".

Ahora mismo, la conciencia de que "el Cuerpo Físico es el ser" es un personaje en la pantalla 

de la película. El yo real somos los que la miramos, los observadores.

Las personas que piensan "el Cuerpo Físico es el ser" no se dan cuenta de que son los que 

están siendo observados.

Pero pronto todos experimentarán "el momento en que todos nos damos cuenta tanto del ser 

siendo observado como del ser observando".

Recientemente decimos "sucederá mientras aún tengamos nuestros ojos negros", el 

momento en que esta tierra cambia enormemente vendrá mientras estemos vivos.

La "fuerza que transformará enormemente la tierra" es precisamente la "Oración por la Paz 

Mundial" por la que hemos estado orando durante 60, 70 años.



p. 7

En años recientes, la carta de triunfo final llamada "IN de la Chispa Divina" ha sido dada. 

Pero la base es la "Oración por la Paz Mundial", y el uso del pensamiento llamado "Oración 

por la Paz Mundial a través del desvanecimiento" conduce a la compleción del carácter 

individual.

Como siempre digo, "el desvanecimiento" no es acerca de otras personas. No es acerca del 

mundo u otros. Lo que verdaderamente necesita desvanecerse es lo que existe dentro de 

nuestro propio corazón.

Así que debemos observarnos a nosotros mismos. Alguien podría preguntar: "Si nos 

observamos a nosotros mismos, ¿no necesitamos trabajar por la paz mundial?" Eso es 

diferente también. Usando herramientas como "Oración por la Paz Mundial", "IN de la 

Chispa Divina", y muchas otras, esparcimos luz al mundo. Al mismo tiempo, a través de 

"Oración por la Paz Mundial a través del desvanecimiento", continuamente purficamos 

nuestros propios corazones. Esto es como las dos ruedas de un vehículo. Falta una rueda no 

es suficiente. Estamos haciendo ambos. Promovemos la evolución de nuestra propia 

conciencia mientras simultáneamente jugamos el papel de un trabajador oculto, levantando 

el nivel de conciencia de toda la humanidad, apoyo desde detrás de escenas que no recibe 

reconocimiento. Preferimos permanecer desconocidos de todos modos, así que está bien.

Cuando el lado celestial observa la situación de los terrícolas, lo que verdaderamente 

quieren es gente que se ha unificado con Dios.

No hay suficientes personas unificadas con Dios. Algunos pueden pensar "eso es solo para 

santos especiales". Pero al menos esto es claro: desde 2020, la unificación con Dios ya no es 

un tema exclusivo para unos pocos especiales. Ya no es un camino de élite.

Todos pueden lograrlo ahora. Los dioses y Seres Cósmicos nos han apoyado hasta este 

punto, empujándonos por detrás.

Ahora depende de nosotros caminar con nuestros propios pies, agarrar la puerta al mundo 

divino con nuestras propias manos, abrirla, entrar, y avanzar.

En ese momento, lo que cruza nuestros corazones son pensamientos autolimitantes. "No soy 

digno de todos modos", "No merezco ir más lejos". Una forma de pensar donde nos vemos a 

nosotros mismos como inferiores, eso es lo que lo llamamos.

Las personas llamadas buenas o virtuosas tienden a ser humildes. Pero la humildad también 

tiene sus ventajas y desventajas.

"Lamentar errores es bueno; vivir solo en lamento es locura". Y hay otra relacionada con 

esto: "Tanto el auto-menosprecio como la arrogancia manchan la vida. Solo trayendo a ti 

mismo con certeza".

Estas son canciones de "el Camino". Son canciones que Goi-sensei dejó para nosotros, 

hechas en la era Showa 30 o 40 creo.

La primera canción dice "si solo te autodeprecas diciendo que fuiste malo, eso es tonto". La 

segunda canción dice "tanto el auto-menosprecio como la arrogancia manchan la vida. Solo 

trae tu verdadero ser con certeza".
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Pero aquí, otro camino aparece para aquellos que se dedican a la auto-indagación versus 

aquellos que no.

"¿Qué significa el 'ser' en 'trayendo el ser con certeza'?" "¿Cuál es el verdadero ser?" Si no 

exploramos y encontramos respuestas a estas preguntas y no entendemos qué es el ser, no 

podemos traerlo.

"Soy un hijo de Dios". "Soy Dios". Incluso si entendemos esto intelectualmente, no podemos 

manifestarlo.

El conocimiento tiende a parecer útil cuando se reúne, pero realmente el conocimiento no es 

práctico.

Cálculos como "1 más 1 igual 2" podrían ser prácticos, pero cosas buenas escritas en el libro 

de alguien o buenos consejos que alguien comparte, solo recordarlos no es útil.

Debes manifestar las cosas buenas que lees o escuchas dentro de ti mismo, en tus 

pensamientos, palabras, y acciones. Cuando manifiestas, siempre cambias en la medida en 

que manifiestas.

Muchos de ustedes probablemente han sentido esto mientras han estado cambiando, 

creciendo, y evolucionando de esta manera.

Algunos pueden sentir "el esfuerzo queda sin recompensa", pero el esfuerzo hacia la verdad 

siempre es recompensado. Es recompensado en la forma de transformación del ser. Y 

cuando el ser se transforma, el mundo se transforma.

Cuando uno, dos, tres, cinco, siete, diez, quince, veinte, treinta, cincuenta, setenta, cien, 

trescientos, quinientos, setecientos, mil, cinco mil, diez mil, cien mil personas así 

transformadas aumenten, el mundo cambia en una dirección buena mucho más rápido.

Actualmente, 99.9999, no sé cuántos nueves hay, casi todos los terrícolas no ni siquiera 

piensan en lo Sagrado. Pero el 0.000001% de personas que intentan manifestar lo Sagrado 

en sí mismos o lo están manifestando están de alguna manera, a través de la co-creación con 

dioses y Seres Cósmicos, apoyando la tierra.

Por ejemplo, digamos, hipotéticamente, esto nunca sucedería en la realidad, si esta tierra 

explotara en pedazos, y entre Marte y Júpiter hay un cinturón de asteroides, los remanentes 

de una estrella destrozada, si eso sucediera, sería un problema tremendo para otras 

estrellas.

Así que los pueblos del universo están trabajando duro para prevenir que la tierra cumpla tal 

destino. Especialmente los seres de la galaxia solar, y la estrella madre de la tierra, que 

existe fuera del sistema solar en un lugar que no puede ser detectado desde la tierra, esos 

seres de la estrella madre están trabajando seriamente para hacer que las personas que oran 

por la paz mundial se conviertan en personas verdaderamente unificadas con Dios, y están 

vertiendo una luz de apoyo asombrosa cada día.

En la vida diaria, podemos no sentir mucho esto, pero dicen "estamos haciendo esto cada 

día".
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Es una luz de apoyo increíble. Es energía que ayuda a la tierra inmensamente, energía que 

nunca recibiríamos en vivir normal. La estamos recibiendo continuamente.

Algunos de ustedes pueden sentir esto en su conciencia despierta, y algunos de ustedes 

pueden pensar "¿es eso así?" Pero al menos, aquellos de ustedes aquí ahora no son personas 

ordinarias.

Cuando escuchas "no eres una persona ordinaria", ¿cuántos de ustedes asienten 

interiormente? "Sí, es correcto. Ciertamente no somos ordinarios".

Hace cinco, diez, veinte años, si alguien dijera "no eres ordinario", habríamos pensado "eso 

es ridículo. Eso no es verdad". Pero cada uno de ustedes podría responder diferentemente 

ahora, algunos podrían sonreír y decir "gracias", algunos podrían decir "sí, tienes razón. 

Ciertamente no somos ordinarios". Lo que estoy diciendo ahora no es solo "charla vacía", y 

cuando llegue el momento en que personas alrededor del mundo puedan presenciar la 

aparición de Seres Cósmicos, se volverá absolutamente claro para todos que las personas 

aquí ahora no son ordinarias.

Todos vinimos a la tierra desde otras estrellas en el universo para perfeccionar la tierra.

Podrías mirar con asombro cuando escuches "¡Seres Cósmicos!" Pero no hay nada especial 

en eso. Nosotros mismos somos Seres Cósmicos.

Somos Seres Cósmicos también. Nuestra existencia, nuestro corazón que quiere trabajar por 

la paz mundial en esta vida, es el linaje de espíritu central entre múltiples linajes de espíritu. 

Es el linaje de espíritu que ha experimentado vidas nobles repetidamente a lo largo del ciclo 

de renacimientos en la tierra. Rastreando aún más atrás ese linaje de espíritu, la estrella 

anterior y más cercana de la tierra es Venus. Somos Seres Cósmicos que transferimos a la 

tierra desde Venus.

Pero desde la perspectiva del mundo físico, es más exacto decir "Espíritus Divinos Cósmicos" 

en lugar de "Seres Cósmicos".

Nos mudamos al mundo divino de la tierra sin un Cuerpo Físico. Desde allí, exploramos y 

descendimos a través del mundo espiritual, el mundo astral, y el mundo físico, a través de 

dimensiones de onda cada vez más gruesas. En cada mundo grueso, nos vestimos con un 

cuerpo grueso para vivir allí.

Así que creo que mencioné esto en una sesión de estudio anterior: ¿qué vino primero, el 

pollo o el huevo? Aparecimos en este mundo como el pollo. Ese fue el mismo comienzo. 

Nuestra misma primera existencia en la tierra fue así.

No todos harán esto en el futuro, pero lo que haremos es "inmortales shijie", muriendo sin 

dejar un cuerpo. Fuimos capaces de aparecer en este mundo de repente de la nada, así que 

en el futuro, podemos ser capaces de descomponer la tasa de onda de este Cuerpo Físico en 

piezas cada vez más pequeñas, cambiándola a un estado donde la forma y figura de este 

cuerpo ya no son visibles en este mundo.

El destino futuro cambia dependiendo de si deseamos esto o no. Aquellos que lo deseen no 

tendrán necesidad de entrar al Santuario Fuji. Aquellos que no lo deseen tendrán un futuro 



p. 10

entrando al Santuario Fuji.

Al comienzo de esta segunda mitad, hablé de "ondas de autolimitación siendo purficadas 

durante la meditación antes del descanso". Cuando observamos profundamente, muy 

profundamente el pensamiento "imposible, sin valor, no puedo hacerlo", lo que subyace ese 

pensamiento es "negación fundamental del ser", y más profundo que la autolimitación está la 

negación del ser.

¿Qué negamos de nosotros mismos? Estamos negando la vida. Negar la vida es negar lo 

Sagrado.

Entonces incluso si cantamos "Soy Dios" con nuestra boca, si no lo creemos verdaderamente 

en las profundidades de nuestro corazón 100%, es sin sentido.

Por ejemplo, si examinas sinceramente tu corazón y encuentras "creo 99% pero dudo 1%", 

eso no es aún auténtico.

Puesto que originalmente somos Sagrados, necesitamos regresar a reconocernos como seres 

Sagrados 100%.

El nivel de conciencia de los terrícolas en la era cuando podemos intercambiar con Seres 

Cósmicos es un mundo donde "lo Sagrado es ordinario".

Alguien podría preguntar: "Si no todos los terrícolas piensan que lo Sagrado es ordinario, 

¿podemos intercambiar con las estrellas cósmicas?" Eso no es así tampoco.

Si tenemos cierto número de personas como nosotros que se han vuelto verdaderamente 

unificadas con Dios, entonces aunque la mayoría de los terrícolas han olvidado la naturaleza 

esencial de la vida humana, los dioses y Seres Cósmicos apenas pueden revelarse.

Pero repetidamente, para que eso suceda, todos necesitamos entrar al verdadero reino de 

unificación con Dios.

Podrías pensar "es imposible ahora", pero es posible. Definitivamente es posible. Por eso 

hemos estado orando durante décadas. Aquellos que no puedan lograrlo se desviarán del 

camino y irán por otro camino.

Recuerdo una charla de Goi-sensei donde habló de "crear muchos santos como Jesús y 

Buda". Esos somos nosotros.

Aún podemos tener deficiencias humanas que nos preocupen, pero en el futuro cercano, 

somos las personas que nos convertiremos en santos.

Para ese futuro, aquellos de ustedes cuyos corazones no están flotando están muy cerca de 

ese futuro.

Si estás en un estado mental pensando "si me vuelvo un santo, me pregunto qué podría 

suceder", o "me pregunto qué podría ocurrir", entonces tomará un poco más de tiempo.

No apegarse a nada. No aferrarse. No agarrar. No aferrarse. No obsesionarse. No ser 

opinado. No ser decisivo. Pacífico y seguro en cualquier circunstancia. Mente 

inquebrantable. Estas cualidades se están reviviendo dentro de nosotros.
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Son equipo estándar incorporado en la vida misma. Olvidamos. Olvidamos que lo teníamos.

Algunas personas a veces comparan la energía de vida infinita con dinero, y tenemos una 

cuenta de ahorro con una cantidad que nunca podemos gastar, sin importar cuánto usemos. 

Pero para retirar eso, necesitamos una tarjeta o código PIN. Eso es "nuestra conciencia".

La conciencia de que "el Cuerpo Físico es mi verdadero ser" necesita cambiar a "el Cuerpo 

Físico es un contenedor para vivir en este mundo, un vehículo, un recipiente, y mi verdadero 

ser es la luz de la vida". Con esa conciencia, podemos usar energía de vida infinita.

Todos por igual tenemos una cuenta de ahorro de características de energía de vida infinita, 

pero lo que se necesita para acceder y usar es esa "conciencia". (Muchas personas incluso 

han olvidado que tienen tal cuenta de ahorro.)

Entonces preguntándote a ti mismo "¿quién soy realmente?" y respondiendo esa pregunta, 

preguntando preguntas más profundas sobre esa respuesta, respondiendo de nuevo, 

preguntando preguntas aún más profundas, respondiendo de nuevo, y repitiendo este 

proceso, tu autocomprensión se vuelve pulida al punto de "¿lo Sagrado es ordinario, 

verdad?"

A través de tal esfuerzo diario repetido, las personas "se vuelven nobles sin saberlo", "se 

unifican con Dios sin saberlo", y "logran la iluminación sin saberlo". Por favor, inténtalo.

Finalmente, quiero dejarles saber después por correo electrónico también. Desde el 

comienzo de este año, hemos estado usando chino y coreano como las palabras de oración y 

palabras de declaración para oraciones por la paz de siete países. Sin embargo, había un 

lugar donde tuve dificultad para escuchar, y malinterpretamos un lugar. Era chino.

Finalmente esta mañana, el misterio fue resuelto. Sería más claro mostrarlo en el sitio web. 

Permitirme hacer eso aquí, compartición de pantalla, sí.

Chino, todo. Aquí está: después de "renren jiehe," escribí "shepin xin dan (da)."

Por qué escribí de esta manera fue que así era como sonaba a mis oídos. Pero la palabra 

"xin" no existe en la notación fonética Pinyin.

Así que aquí ves: renren jiehe shepin ding dan (da). Aquí, después de "pin," no hay "xin." Es 

"pin ding dan (da)." Estaba desconcertado por qué escuché "shepi xin dan (da)." Esta 

mañana, ese misterio fue resuelto.

Mira esto: "pin." Tiene una marca hacia arriba en la parte superior. Esto significa "pin" es el 

segundo tono. El segundo tono es esta línea azul. Va "¡Ahhhh!" hacia arriba. Entonces: 

renren jiehe shepin ding dan (da). Shepin dan (da). Shepin dan (da). Ese "shepin" hacia 

arriba sonaba como "xin" a mis oídos. Shepin dan (da).

Regresando a Pinyin: aquí estas letras como alfabeto fueron hechas por gente china para que 

los extranjeros entiendan chino. Es una especie de notación fonética llamada "Pinyin" en 

notación de pronunciación inglesa. Mirando esto: renren jiehe shepin ding dan da. "Pin" está 

escrito como píng. Esta "g" al final es la misma que la "g" en inglés "king." (Dice "King") 

Suena casi como "kin," solo un poco algo al final ya sea que lo escuches o no.
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Así que no pronunciamos la "g," pero hacemos esa forma de boca. Dang, ping, dang. 

"Sheping-g ding-g da." Shiping dan da. Shiping dan da. Entonces "ping", después de "pin" no 

hay sonido "xin". "Pin" es píng, píng, píng, píng, píng, píng, la parte hacia arriba sonaba 

como "xin" a mis oídos. Eso es lo que entendí esta mañana, así que quería darte una 

advertencia antes que las personas de la sesión de estudio. Sí, es pasado las 3 en punto, así 

que quiero formar el IN de la Chispa Divina una vez y terminar la sesión. Sí, ¿está bien? 

Podrías estar rígido por sentarte, así que por favor afloja un poco. Si estás de pie, párate con 

tus pies presionando el suelo, agarrando el piso con tus dedos de los pies. Presiona el suelo 

como si fuera tierra y sostenlo firmemente. Si estás sentado, tu trasero está en la silla y 

desde allí extiende tu espalda recta. Si tu espalda está curvada, mantenla así, y extiende tu 

espalda recta en una posición sentada. Ahora formaremos el IN. Comenzaremos. "Por la 

humanidad."

IN de la Chispa Divina una vez

Gracias. Durante el último Touitsu, quiero compartir una realización que tuve. ¿Alguna vez 

te has imaginado tu propio rostro mientras te sientas con los ojos cerrados haciendo el 

Touitsu?

¿Qué tipo de cara estás haciendo con tus ojos cerrados? ¿Qué cara estás haciendo mientras 

haces Touitsu? Estaba haciendo esto inconscientemente. Luego desde lo profundo, 

continuaba escuchando "cejas, cejas."

Pensé: "¿Qué significa eso?" Luego me di cuenta: mis cejas estaban bajas y tenía arrugas 

entre mis cejas. Así como esto tal vez. Mis cejas habían caído tanto que mi frente tenía 

arrugas. "Levanta tus cejas," dijo. Con tus ojos cerrados, levanta tus cejas. Cuando lo haces, 

tu corazón se vuelve brillante.

Esto es lo mismo cuando está despierto. Si vives inconscientemente, a veces frunces el ceño. 

Especialmente aquellos de ustedes con pensamientos difíciles o preocupaciones deberían 

tener cuidado. No solo la conciencia puede cambiar la apariencia, la apariencia puede 

cambiar la conciencia. Cuando está despierto también, extiende tus cejas.

Cuando estés haciendo Touitsu, por favor mantén "extendiendo las cejas" en un rincón de tu 

corazón. Descubrí en ese momento que estaba haciendo una arruga notable entre mis cejas 

durante Touitsu.

Sí, entonces, disculpa. Hemos pasado las 3:10. Terminemos la sesión de estudio de hoy aquí. 

Encenderé el micrófono de todos. Muchas gracias.

Tiempo de Adiós

Muchas gracias. La sesión de estudio de hoy termina aquí. Gracias a todos por participar.


