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Todos, buenas tardes. Estamos comenzando la sesión de estudio de hoy del sábado, 17 de 

enero.

Primero, realizaremos la IN de la Chispa Divina una vez.

<Realizar IN de la Chispa Divina una vez>

Muchas gracias. En la búsqueda de la Chispa Divina, en la búsqueda de Shinjin y Dios como 

uno, y en la apertura de la iluminación, creo que lo más importante es mirar profundamente, 

muy profundamente en nosotros mismos.

Por supuesto, la "Oración por la Paz Mundial mientras se desvanece" es el fundamento. Sin 

embargo, muchas personas parecen decir, "No entiendo muy bien cómo hacer la parte de 

'desvanecimiento'".

Por supuesto, Goi-sensei ha hablado desde varios ángulos, y Masami-sensei y sus hijas 

también han transmitido esta enseñanza. Pero como el lugar donde practicamos el 

"desvanecimiento" está dentro del corazón, incluso cuando escuchamos palabras de otros, 

muchas personas sienten "Más o menos entiendo, pero más o menos no".

Por supuesto, entre los presentes, seguramente hay muchos que han practicado durante 

décadas y se han dado cuenta, "Ah, así es como debería haberlo hecho", y han profundizado 

su propio "Oración por la Paz Mundial mientras se desvanece".

Sin embargo, cuando intentamos enseñar esto a otros, nos encontramos preguntándonos, 

"¿Cómo debo enseñar esto?" Es porque, después de todo, tiene lugar dentro del corazón.

En un sentido amplio, a veces hablamos de que Rusia y Ucrania se dedican al 

"desvanecimiento", o del mal carácter de alguien como "desvanecimiento". Pero este uso de 

la palabra "desvanecimiento" tiene un significado completamente diferente del 

"desvanecimiento" que queremos decir cuando rezamos "Oración por la Paz Mundial 

mientras se desvanece".

El verdadero objeto del "desvanecimiento" que debemos practicar existe dentro de nuestros 

propios corazones. Existe solo dentro de nuestros propios corazones.

Por lo tanto, la palabra "desvanecimiento" no es una herramienta para culpar a alguien, ni es 

una palabra para usar cuando se habla mal de otros.

El verdadero "desvanecimiento" se encuentra en lo que la psicología llama la "mente 

subconsciente" cuando miramos profundamente en nuestros propios corazones. No es 

realmente tan profundo, pero se encuentra allí.

La psicología llama a la conciencia de superficie la "mente consciente". El subconsciente se 

usa en un sentido que es como el reverso de esto. El "desvanecimiento" existe en esta capa 

del subconsciente.

El cuerpo humano es lo que vemos como el "Cuerpo Físico" en este momento, pero cuando 

se ve espiritualmente, hay un "cuerpo astral" un poco más profundo, incluso más profundo 

hay un "cuerpo espiritual", e incluso más profundo aún es el "cuerpo divino". Algunos de 

ustedes pueden haber escuchado esto. El subconsciente existe en el cuerpo astral.
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Este subconsciente unido al cuerpo astral es un lugar donde los pensamientos se han 

acumulado como hojas caídas.

Deberíamos brillar la luz de la vida en este lugar, iluminar la oscuridad en las profundidades 

del corazón, descubrir "Así que este es el tipo de yo que he sido", y luego rezar, "Espíritus 

Guardianes, gracias. Gracias por ayudarme a descubrir esto. Que la Paz prevalezca en la 

Tierra".

Por ejemplo, el hábito de no gustar que otros te digan cosas es más común entre los 

hombres, pero las mujeres también lo tienen. Para alguien con ese patrón de pensamiento 

habitual, cuando se trata con familia, compañeros de trabajo, o amigos cercanos, si soy esa 

persona y alguien me dice algo como esto, a veces reacciono con irritación y frustración, 

pensando en mi corazón, "¿Por qué tengo que que se me diga tal cosa!"

Es claro que tal estado no es divino. Eso es "desvanecimiento".

Los pensamientos que se desvían de la divinidad, por supuesto, esto no es solo pensamientos 

sino que también se manifiesta en el comportamiento.

No solo pensando sino a veces sintiéndome obligado a hablar, expresamos tales palabras 

inarmónicas a otros.

Tales pensamientos, palabras y acciones, los pensamientos, palabras y acciones que se 

desvían de la divinidad, son precisamente el "desvanecimiento" que deberíamos pedir a los 

Espíritus Guardianes que disuelvan.

Si no entendemos esto claramente, tenderemos a dirigir el "desvanecimiento" hacia afuera, 

diciendo "El comportamiento de esa persona es desvanecimiento" o "Las acciones de ese 

país son desvanecimiento", usando el "desvanecimiento" de una manera que en realidad no 

puede desvanecer.

Algunas personas dicen, "Dices 'mira tu mente subconsciente', pero no sé cómo ver mi mente 

subconsciente". En tales casos, puede ser útil observar los sentimientos que tienes cuando 

encuentras varias información, televisión, periódicos, radio, y varias noticias. Observa los 

pensamientos que tienes al ver tales noticias.

También, a través de intercambios con familia, amigos, y personas en el trabajo, dirige hacia 

adentro los sentimientos que tienes hacia la otra persona y obsérvalos. Lo que sientes 

exteriormente refleja una causa que existe dentro de ti, haciendo que parezca como si algo 

externo fuera de esa manera.

Por ejemplo, mientras interactúas con personas, todos sienten varias cosas sobre la otra 

persona, "Esta persona tiene pensamientos maravillosos", o "¿Por qué esta persona dice tal 

cosa? No me gusta". Todos sienten varias cosas sobre aquellos con los que interactúas.

Pero en lugar de pensar que el problema está con la otra persona, cuando diriges tu atención 

hacia adentro para examinarte a ti mismo, puedes entender la causa dentro de tu mente 

subconsciente que te hizo sentir de esa manera sobre ellos. Puedes descubrir la verdadera 

causa.
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Como frecuentemente digo en nuestras sesiones de estudio, cuando siento algo 

desagradable sobre alguien, cuando dirijo mi atención hacia adentro, en términos generales, 

veo que hay un lado de mí que me condena y un lado de mí que no me perdona, y veo que yo 

y yo estamos en desarmonía.

Cuando veo esa situación y la descubro, mis sentimientos hacia el mundo externo se vuelven 

armoniosos.

Ni siquiera necesitas decir "Espíritus Guardianes, por favor llévense esto". Simplemente al 

descubrirlo, el equilibrio se restaura.

Si el equilibrio del yin y yang, masculino y femenino, positivo y negativo dentro del corazón 

se armoniza, entonces el corazón humano mantiene un estado armonioso.

Sin embargo, cuando ese estado interior está desequilibrado, sentimos desarmonía en el 

mundo externo.

Por lo tanto, en este mundo, hay personas entre ustedes que piensan, "Bueno, no tengo ni 

una sola queja o insatisfacción. Todo es simplemente algo por lo que estar agradecido". Esas 

personas ya han logrado el equilibrio dentro de sus corazones.

Por lo tanto, pueden vivir en un estado donde no ven desarmonía en el mundo externo, no 

sienten desarmonía, y no sienten desagrado hacia otros.

Por supuesto, es Los Espíritus Guardianes quienes hacen esto posible. Sin Espíritus 

Guardianes, esto no puede hacerse.

Así que "Espíritus Guardianes, gracias" es absolutamente fundamental. Sin embargo, hemos 

entrado en una edad donde podemos armonizarnos a través del esfuerzo consciente.

Creo que si esto fuera hace 20, 30, 40, o 50 años, habría sido difícil. Las ondas del mundo 

eran más gruesas entonces; tanto lo externo como lo interno estaban todos inmersos en 

vibraciones gruesas. Tal cosa no era posible.

Sin embargo, ahora, en este 2020s, la vibración material general y la vibración mental de la 

esfera terrestre han entrado en una etapa que se aproxima muy de cerca a "las ondas del 

mundo espiritual".

Por lo tanto, cuando cerramos nuestros ojos físicos, miramos en las profundidades de 

nuestros corazones, e intentamos acceder a nuestro yo interior, ahora se ha vuelto mucho 

más fácil que hace décadas. No solo décadas, incluso en los últimos 5 a 10 años se ha vuelto 

considerablemente más fácil.

Así que no hay necesidad de pensar en pedir ayuda a alguien. Puedes trabajar junto con 

Espíritus Guardianes y Deidades Guardianas, especialmente los Espíritus Guardianes que 

siempre están contigo, en una carrera de tres piernas para profundizar tu entendimiento de 

ti mismo.

Hay varias formas de abordar esto. Por ejemplo, puedes meditar, o si estás en Touitsu, 

puedes realizar Meditación Touitsu, pero hay formas de mirar hacia adentro. Cuando las 

personas piensan, "Debería practicar Meditación Touitsu", muchas parecen estar haciéndolo 
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de manera algo vaga.

Creo que esto está relacionado con lo que Goi-sensei explica en el muy comienzo del CD 

Touitsu. Déjame mencionar esa parte brevemente.

La Meditación Touitsu es algo que personas nuevas así como practicantes experimentados 

pueden hacer. Pero no te fuerces, pensando, "¡Debo meditar! Uhhhh..." Esa no es la forma.

Abre tu corazón, lentamente, y relaja tu cuerpo. Suelta tanto tu corazón como tu cuerpo 

como si los estuvieras poniendo abajo, y afloja esa tensión.

Entonces viene la verdadera Meditación Touitsu.

Solo mantén tu columna vertebral recta, forma el mudra en una forma circular, y mientras 

rezas la Oración por la Paz Mundial y escuchas cuidadosamente el silbido y el aplauso de 

manos de aquí, simplemente escucha con intensidad.

Entonces viene la verdadera Meditación Touitsu.

¿Qué es la Meditación Touitsu? Es entrar en tu verdadero mismo, convertirse en uno con la 

mente de Dios. Eso es lo que es la Meditación Touitsu.

Entonces esta es probablemente la forma más común de practicar la Meditación Touitsu, 

rezando la Oración por la Paz Mundial mientras escuchas el silbido y el aplauso de manos y 

simplemente escuchando con intensidad.

Sin embargo, entre personas intuitivas o de tipo perspicaz, hay aquellas que durante la 

Meditación Touitsu observan dentro de sus propios corazones y se dan cuenta, "Así que este 

es el tipo de yo que he sido".

En nuestras sesiones de estudio, repetimos el cuestionamiento "¿Quién soy?" "¿Qué soy?" 

"¿Qué es el mismo?" cada día, que es una especie de versión aplicada de esto.

Cuando preguntas "¿Qué soy?" y respondes "Soy un espíritu dividido de Dios", entonces 

"¿Qué es un espíritu dividido de Dios?" "Es la luz de la vida que creó el universo", y así 

sucesivamente, cuanto más profundices, más puedes expresar en palabras la verdadera 

naturaleza de tu vida, la esencia de tu ser. Esto también sirve como práctica para eso.

Algunas personas dicen, "Pero aún no sé exactamente cómo hacer esto". Así que creo que la 

parte que comienza en la página 159 de "Puente entre el Cielo y la Tierra", donde Goi-sensei 

describe el diálogo con las Deidades Guardianas como el día anterior a su "experiencia 

realista de Shinjin y Dios como uno", sería útil para aquellos que no entienden el método. 

Déjame leer esa parte.

"Puente entre el Cielo y la Tierra" - "Avanza hacia la Libertad"

Una prueba seguía a otra. Luego desde el lado espiritual, varias preguntas fueron planteadas 

en mi mente.

"¿Qué es un ser humano?"

"Un espíritu dividido de Dios."

"¿Qué es Dios?"
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"La vida universal que permea el universo, y también el principio de la vida."

"¿Qué es esta vida universal?"

"Lo que es, y es todo en todo."

"¿Qué es lo que es?"

Las preguntas vinieron como flechas. Cuando mi respuesta vaciló, mi cabeza fue apretada 

fuertemente. Comenzó a palpitar y mi cara se enrojeció. Sin poder soportarlo, respondí, "No 

entiendo."

"No es que no entiendas. Es solo que no puedes expresarlo en palabras humanas. Ya 

entiendes."

Ahora que lo mencionó, parecía que en las profundidades de mi corazón entendía. No poder 

expresar algo y no entender son cosas diferentes, me di cuenta.

"A continuación, entonces, ¿por qué es que un ser humano nace en la tierra en este cuerpo 

físico?"

"Para manifestar el principio creativo de Dios en este plano terrenal."

"Bien. Entonces, ¿dónde crees que vienen las respuestas que estás dando?"

Este cuestionamiento no deja ni un momento de vacilación. Si no respondo inmediatamente, 

mi cabeza es apretada severamente. El dolor atraviesa mi cuerpo como ecos. Tenía que 

responder en sintonía con las vibraciones.

"De mi verdadero mismo."

Vacilé ligeramente, y en el momento en que mi cabeza fue apretada, respondí de esta 

manera.

"¿Es tu verdadero mismo Dios Universal?"

"Dios Universal y mi verdadero mismo son uno y lo mismo."

"¿Entonces es tu verdadero mismo Dios Universal?"

"Mi verdadero mismo es un principio de vida de Dios Universal, un principio creativo."

"¿Qué es tu cuerpo físico?"

"Un vaso de mi verdadero mismo."

"¿Dónde está tu yo individual?"

"En el cuerpo astral y cuerpo físico."

"¿Es el yo individual Dios?"

"El yo individual es un ser nacido de karma que contiene a Dios dentro."

"¿Entonces eres un ser nacido de karma?"

"Soy un espíritu dividido de Dios que se está liberando algo del ser nacido de karma."

"¿Qué tipo de persona era Buda?"
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"Un sabio que se liberó del karma y logró la unión con Dios."

"¿Crees que puedes convertirte como Buda?"

"Mi verdadero mismo ya sabe."

"¿Budha también recibió instrucción y guía en su mente como esta?"

"No creo que lo haya hecho después de convertirse en sabio. Creo que su verdadero mismo, 

siendo Dios, logró todas las cosas como su verdadero mismo."

"¿Qué hay de Jesucristo?"

"Creo que fue lo mismo."

"¿Por qué una persona tan grande terminó siendo crucificada?"

"Cristo no fue crucificado. Era solo el cuerpo físico que servía como vaso de Cristo el que fue 

crucificado."

Mi respuesta parece haber impresionado al lado espiritual. Sentí sus pensamientos 

transmitidos hacia mí. Mi corazón se había vuelto completamente claro. Podía sentir 

claramente que ningún pensamiento personal se demoraba en mi cerebro. Era como si el 

cielo y la tierra dentro de mí se hubieran alineado en línea recta. Sin importar qué pregunta 

fuera planteada, sentía que podía responderla.

Las preguntas desde el lado espiritual continuaron.

"¿Cómo se puede salvar el sufrimiento de la humanidad?"

"Enseñando a la gente su naturaleza verdadera y enseñándoles los principios de Dios."

"¿Cómo los enseñarás?"

"Eso es lo que me preocupa, pero creo que es esparciendo libros de verdad lo más amplio y 

rápido posible."

"¿Todos se iluminarán solo leyendo libros?"

"Ese es precisamente el problema. En mi estado mental actual, aún no entiendo esto 

claramente."

"Se suponía que tu respuesta vendría de tu verdadero mismo, ¿pero tu verdadero mismo 

tampoco entiende esto?"

"Mi verdadero mismo lo entiende, pero mi cuerpo físico aún es demasiado inmaduro para 

expresarlo como respuesta. Es una cuestión de tiempo."

"Además de libros, ¿qué más usarás para enseñarles?"

"Oración. Por la oración unida con Dios, podemos purificar el karma de toda la humanidad."

"¿Se pueden purificar tan fácilmente tales ondas kármicas profundas?"

"No creo que sea fácil, pero no conozco un método superior a la oración."

"Los materialistas se reirán de tales cosas."
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"Al principio todos se reirán. Pero esa risa en sí es la onda kármica, así que primero 

purificamos eso."

"¿Cómo rezas?"

"A través de mi entrenamiento hasta ahora, me he vuelto bastante libre de la fijación al yo. 

Siento que puedo entregarme inmediatamente a Dios. Llevando el destino de toda la 

humanidad sobre mis hombros como si fuera mío, ofrezco esta oración: Déjame entregarme 

a mi verdadero mismo que es Dios."

"¿Cómo enseñarás a otros?"

"La verdadera naturaleza de la humanidad no está realmente en el cuerpo físico sino que 

trabaja libremente a través del universo como Dios. Entonces, en lugar de pedir con un 

corazón servil cargado por el karma físico, les enseñaré a rezar desde sus verdaderos 

mismos con un corazón de declaración: Rezar por la paz de toda la humanidad. Les enseñaré 

a no permitir que el miedo y la ansiedad perturben sus oraciones."

"Eso es bastante difícil. Si es tan difícil, pocas personas te seguirán. La gente sigue a 

aquellos que presentan problemas prácticos y soluciones como los comunistas."

"Yo también una vez pensé de esa manera. Deseaba poderes místicos para mejorar 

rápidamente el mundo actual. A través de la guía de tus seres espirituales y espíritus, ahora 

he podido manifestar tales poderes sobrenaturales. Incluso si yo mismo pudiera desarrollar 

tales poderes místicos como Buda, no creo que pudiera mejorar directamente este mundo 

material. Un período de tiempo fijo es definitivamente necesario. Por lo tanto, mientras 

puede llevar tiempo conducir a muchas personas a la verdadera oración, incluso si el 

llamado del comunismo por la igualdad social práctica hiciera que Japón y el mundo 

estuvieran bajo control soviético, tales cosas no pueden purificar la deuda kármica de este 

mundo terrenal. Así que la humanidad no será permanentemente mantenida por tal 

ideología. Sin importar qué otras ideologías o medios prácticos se empleen, sin purificación 

del alma y sin la unión del yo individual y Dios Universal, la verdadera paz es imposible. Por 

lo tanto, la necesidad de nuestra oración nunca desaparecerá."

"¿Qué si la tierra es destruida por la guerra o el desastre natural mientras estás haciendo 

esto?"

"Incluso si la tierra fuera destruida, para aquellos de nosotros que conocemos la divinidad de 

nuestros verdaderos mismos, o que buscamos conocerla, no sería un problema serio. Sin 

embargo, Dios es amor infinito, así que creo que Dios salvará a muchas personas sin darles 

tal miedo fuerte. De lo contrario, no habría razón para que seres espirituales y espíritus 

divinos como ustedes proporcionen tal guía para una persona como yo."

"Ahora puedo entender verdaderamente las palabras de Jesucristo: 'Que se haga tu 

voluntad'."

Con esto, el diálogo terminó. Todas las palabras desde el lado espiritual sonaban en mis 

oídos con la misma resonancia que las voces humanas. Pero desde ese día en adelante, tales 

voces similares a las humanas, escritura automática, y toda la guía mental del lado espiritual 
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disociado nunca volvió a interferir con mi cuerpo físico.

Mi cesación de pensamiento (observación del vacío) finalmente había tenido éxito. Ya no 

pensaba en las cosas. Sin embargo, cuando era necesario, podía hablar; respondiendo a las 

necesidades, podía mover mis manos y pies y trabajar mi cuerpo. El "yo" personal en esta 

forma física ya no existía en este mundo. Había devuelto todos mis pensamientos pasados al 

cielo. Solo había un claro, puro "yo" suspendido entre el cielo y la tierra.

Intuía que mi yo individual, largo tiempo suspendido, ya se había fusionado con mi verdadero 

mismo celestial. Esta intuición me fue aclarada la próxima noche.

Sí, aquí termina el extracto. Después de esto, "Cuando entré en meditación la noche 

siguiente, mi conciencia dejó mi cuerpo físico en mi forma espiritual, y ascendí a través del 

mundo astral, el mundo espiritual, y el mundo divino, y fui aún más profundo en el mundo 

divino a la presencia de mi espíritu original. Ante mis ojos estaba yo en traje de la corte 

imperial, y mi conciencia se fusionó con ese yo en traje de la corte imperial, y el 

entrenamiento espiritual de Goi-sensei para lograr la unión con Dios se completó."

Nosotros también puede que no tengamos la experiencia clara de ver otra versión de 

nosotros mismos como lo hizo Goi-sensei. Sin embargo, "sin saberlo, logramos la unión con 

Dios", "sin saberlo, entramos en el mundo de la iluminación", "sin saberlo, sufrimos 

transformación de Chispa Divina", así es como progresa.

Creo que para nosotros personas ordinarias que no podemos ver espiritualmente, esa es la 

mejor forma de unión con Dios.

En el diálogo mostrado arriba, yo juego ambos roles. El que hace preguntas y el que 

responde, tanto mi yo físico como mi yo espiritual, al principio, hago ambos roles en mi 

propia cabeza.

Pienso en las preguntas y pienso en las respuestas. Cuando repito esto diariamente, el que 

hace preguntas gradualmente se convierte en mi Espíritu Guardián. Mi Espíritu Guardián 

comienza a hacer preguntas.

Cuando presiono aún más, mis Deidades Guardianas se hacen cargo. Entonces el contenido 

se vuelve mucho más profundo y más exigente.

En la etapa del Espíritu Guardián, las cosas aún son suaves. Siempre están al lado nuestro, 

así que no dicen nada demasiado duro.

Pero las Deidades Guardianas son "como soles de la vida" brillando en las profundidades de 

nuestra existencia. Su resonancia es diferente. El contenido de sus preguntas cambia, hacen 

preguntas que solo puedes responder si realmente miras honestamente en tu propio 

corazón.

La clave es la práctica diaria de auto-cuestionamiento. Cuando haces esto, el que pregunta 

se convierte verdaderamente en tus Espíritus Guardianes y Deidades Guardianas.

A través de tal auto-examen profundo, involuntariamente estás cultivando lo que llamamos 

"visión divina".
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Visión divina significa un ojo que puede ver todos los seres y todos los fenómenos 

simultáneamente desde cada ángulo.

De manera similar, hace tiempo en la era de Seikyu no Oka y Mt. Fuji, Masami-sensei una 

vez explicó sobre "conciencia cuatridimensional".

Cuando observas con visión cuatridimensional, cuando te enfrentas a una persona, los cinco 

sentidos físicos ordinarios solo pueden ver la parte frontal de su cuerpo con estos ojos.

Pero cuando usas los ojos de dimensiones más profundas, puedes ver a esa persona desde 

atrás, desde la derecha, desde la izquierda, desde arriba y abajo, e incluso la sección 

transversal interna, todo simultáneamente.

La práctica diaria de auto-cuestionamiento donde te cava a ti mismo es un entrenamiento 

para desarrollar tal visión multifacética, integral y dimensionalmente profunda.

Comenzando desde el punto único "¿Quién soy?", te observas a ti mismo de manera integral 

y profunda, y a través del cuestionamiento, te cavas profundamente a ti mismo.

Cuando te preguntan algo, hay cien formas diferentes de responder si hay cien personas, así 

que no hay "respuesta correcta" o "respuesta incorrecta". Como nadie te está preguntando y 

estás haciendo esto dentro de ti mismo, cualquier diálogo está bien.

Y creo que es mejor hacer esto mientras el CD Touitsu está sonando.

¿Por qué? En la explicación de la Meditación Touitsu para la Oración por la Paz Mundial 

mencionada anteriormente, estaba la frase, "Escucha el silbido y el aplauso de manos 

mientras rezas y simplemente escucha cuidadosamente", pero ese aplauso de manos y el 

silbido sagrado ayudan a remover nuestros pensamientos sesgados, y nos purifican 

completamente. Entonces, cuando usas el CD Touitsu y miras hacia adentro, entras en un 

estado donde es más fácil conectarse con tu yo interior.

Por lo tanto, recomiendo, "Es mejor practicar esto mientras usas el CD Touitsu."

Por ejemplo, el "aplauso de manos" como el sonido mismo hace claro, poderamente elimina 

vibraciones kármicas.

El "silbido sagrado" funciona como una pequeña escoba, barriendo cosas finamente 

detalladas.

La sustancia de los patrones de pensamiento habitual en la mente subconsciente, incrustada 

profundamente en los pliegues del corazón, no es fácil de traer a la superficie. Pero aquello 

que tú mismo no puedes remover, pensamientos sesgados, fijaciones, supuestos, apegos, la 

resonancia del silbido sagrado suavemente elimina.

Con esta comprensión, recomiendo que practiques el trabajo de examinar tu mundo interior 

mientras escuchas los sonidos del CD Touitsu.

Ahora es la 1:47. Realicemos Meditación Touitsu una vez y luego tomemos un descanso. 

Encenderé el reproductor para hacer el sonido más claro. Disculpas por no tener fotos. 

Comencemos.
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<Oración por la Paz Mundial - 8 minutos 44 segundos>

Gracias. ¿Qué hora es ahora? 58 minutos. Entonces tomemos un descanso hasta las 2:10.

La pantalla debería estar bien, pero si te preocupa ver tu propio rostro, por favor apaga tu 

video y toma tu descanso. Comenzaremos de nuevo a las 10 minutos después.

<Descanso de 10 minutos>

Hemos pasado 10 minutos, así que pasemos a la segunda mitad.

En la primera mitad, hablamos sobre "mirar en la capa subconsciente de desvanecimiento, 

soltar, purificar, y realmente hacerlo desvanecimiento, pedir a los Espíritus Guardianes que 

lo disuelvan". Pero "examinarse a uno mismo" no es solo ver las partes inarmónicas.

"La cosa que debemos hacer más" o "la cosa que deberíamos hacer primero" es responder a 

la pregunta "¿Quién soy?" con "Soy un ser divino", "Soy un hijo de Dios", "Soy un espíritu 

dividido de Dios", "Soy nosotros como Dios", y comprender esto firmemente y hacerlo tu 

entendimiento normal.

Pero si fuera posible hacer eso en solo uno, dos, o tres intentos, nadie lucharía. Es normal 

pensar "Soy nosotros como Dios" mientras simultáneamente tienes pensamientos 

inarmónicos.

Si alguien verdaderamente dejara de tener pensamientos inarmónicos después de solo dos o 

tres intentos, esa persona debe haber practicado mucho en vidas pasadas y ahora está muy 

cerca de lograr Chispa Divina. Tales personas son extremadamente raras, una en decenas de 

miles, una en cientos de miles, u una en millones.

Así que mientras firmemente captas "Soy un ser divino", comprendiendo quién eres 

verdaderamente, y trabajando con situaciones de la vida diaria donde aparecen 

pensamientos inarmónicos y palabras y acciones, por ejemplo cuando "Hablé duramente a 

alguien", en lugar de terminarlo con "la otra persona dijo eso a mí así que dije esto", 

dirigiendo tu atención hacia adentro y examinando "¿por qué dije eso en ese momento?" 

puedes descubrir la causa dentro de tu corazón.

Durante la meditación que hice, estaba haciendo "¿Quién soy?" La primera respuesta que di 

fue "Soy nosotros como Dios", pero entonces la pregunta que regresó fue "Hay muchas 

personas en el mundo que no piensan que son nosotros como Dios. ¿Está bien para ellos?" 

Era una pregunta que ni siquiera había imaginado.

Estaba momentáneamente confundido por esta pregunta inesperada, pero mi respuesta fue: 

"La autoridad final para reconocerse a uno mismo como nosotros como Dios, como un ser 

divino, recae en cada individuo humano. Además, cada persona tiene Espíritus Guardianes y 

Deidades Guardianas guiándolos hacia despertar su divinidad, hacia Chispa Divina. Por lo 

tanto, simplemente reconocemos toda la humanidad como seres divinos y observamos su 

verdadera naturaleza."

Cuando repites esto muchas veces, a veces obtienes preguntas inesperadas desde adentro 

como la mía.
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Como dije antes, lo más importante es entender que los humanos son seres a los que se les 

ha dado una porción de la energía creativa del Creador, Dios Universal, o cualquier nombre 

que usemos, la energía de la creación universal, la luz de la fuente de la vida.

Si la conciencia humana se usa incorrectamente, tiene suficiente energía para destruir 

planetas y hacerlos explotar. Esta es la energía creativa desde la fuente de la vida, Dios 

Universal, siendo usada en la dirección incorrecta.

Las naciones en esta tierra intentan protegerse con fuerza militar. No es solo "protegerse". 

También están intentando expandir su territorio usando esa fuerza militar. Este es un 

ejemplo principal del uso incorrecto del poder creativo infinito.

Con respecto a tales situaciones, no deberíamos quedarnos atrapados a través de la crítica, 

la culpa, o el juicio. Pero llegará un tiempo, no en el futuro distante, cuando aquellos que 

usan tal poder incorrectamente se den cuenta "nos equivocamos."

"Que ese momento llegue lo antes posible", así que continuamos rezando por la paz 

diariamente y por la Chispa Divina de toda la humanidad.

A veces hablamos de "pronto, podremos conocer a los Seres Cósmicos". Pero 

verdaderamente, eso no es un evento especial.

Es simplemente una oportunidad para conocer a personas con las que ya hemos estado 

trabajando.

Por ejemplo, cuando realizamos estas reuniones de oración a través de Zoom, no viajo por 

todo el país, así que hay varios voluntarios con los que solo me he comunicado a través de 

teléfono o Zoom y nunca he conocido en persona.

Conocer a esas personas varias veces al año en el Santuario Fuji es similar.

Así que conocer Seres Cósmicos significa que sabemos suficientemente que esas personas 

existen, pero nunca las hemos conocido en persona. Este será el intercambio que tenemos 

con los Seres Cósmicos de aquí en adelante.

En ese momento, varios principios de la Física de la Vida de la Onda Cosmiónica que ha sido 

investigada entre bastidores se harán evidentes, y las tecnologías aplicadas y métodos de 

sabiduría científica se harán claros. Todas las armas se volverán inútiles.

Así que no importa cuántas bombas atómicas tengas, no puedes jactarte de ellas más. Llegas 

al punto donde "hemos creado algo inútil."

Los soldados pierden su voluntad de luchar. Las ametralladoras no funcionarán 

correctamente. Si intentas apuñalar con un cuchillo, el cuchillo se dobla y se vuelve laxo. La 

lucha se vuelve absurda.

Así que los soldados en las líneas del frente pierden su voluntad de luchar. Ya no pueden 

encontrar significado en la guerra. Se vuelven enemigos y amigos enfrentándose con 

sonrisas forzadas.

No importa cuánto presionen los líderes militares, "¡Lucha! ¡Hazlo! ¡Mata!" si las tropas en 

el terreno pierden la motivación, no hay guerra. Ese tiempo se aproxima.
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Ucrania y Rusia... aún no ha terminado. Israel y Palestina parecen tranquilos en la 

superficie, pero el karma que han sostenido durante cientos o miles de años no se ha 

resuelto. Podría estallar de nuevo en cualquier momento.

América ahora, después de Venezuela, está diciendo "Queremos Groenlandia." Para 

Dinamarca y Groenlandia, eso debe ser problemático.

Probablemente tendremos un poco más de tales situaciones no libres. Pero en nuestras 

vidas, llegará un tiempo cuando ese mundo se transformará completamente.

Cuando eso sucede, lo que se convierte en un problema para cada individuo, como mencioné 

antes, es que los corazones ya no se pueden ocultar, los pensamientos se vuelven 

transparentes, se entienden mutuamente.

Aquellos que son de un único corazón, sin duplicidad, pueden dar la bienvenida a tal era sin 

ninguna vacilación.

Sin embargo, aquellos que llevan tanto una cara pública como una cara privada se sentirán 

incómodos.

Por lo tanto, recomiendo fuertemente que ahora, mientras puedas, realmente te examines a 

ti mismo, dejes ir lo que necesita ser liberado, lo confíes a Espíritus Guardianes, lo disuelvas 

en desvanecimiento, aligera tu corazón, y aligerabas tus pensamientos.

Incluso aquellos que no asisten a estas sesiones de estudio han estado pensando 

similarmente últimamente.

"Realmente necesitamos examinarnos a nosotros mismos", tal conversación ahora viene 

hacia mí de esa persona.

Pienso para mí mismo, "Esta persona no solía hablar así", escuchándolos.

Pero sintiendo el trabajo de los Espíritus Guardianes de esa persona detrás de escenas, 

guiándolos hacia Chispa Divina, mis ojos a veces se vuelven llorosos.

Ahora que me acuerdo de la palabra "ojos que se vuelven llorosos", desde el nuevo año, en 

chino y coreano, ahora rezamos siete veces por la paz de China y Taiwán, y por la paz de 

Corea del Sur y Corea del Norte. También recitamos la "Declaración del Verdadero Camino 

de la Humanidad" en chino y coreano.

Desde el nuevo año, varios líderes y muchos voluntarios están haciendo sus debuts de chino 

y coreano en rotación. El voluntario más antiguo que ha memorizado y puede recitar esto 

tiene 79 años. (Si estás aquí, mis disculpas.)

El 79 años me recuerda esto: El sábado pasado o el sábado anterior, inmediatamente 

después de que el programa "Jornada Interconectada por la Divinidad" terminara tarde por 

la noche, una persona de 79 años me llamó.

Estaba allí como participante general. Me dijo, "Cuando estábamos rezando por Rusia y 

Ucrania, Israel y Palestina, no resonaba muy bien conmigo. Pero una vez que comenzamos a 

hacer Corea del Sur y Corea del Norte, China y Taiwán, de repente quería hacer las 

oraciones en chino y coreano. Quiero practicar, pero no sé cómo abrir el sitio web."
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Expliqué cómo abrir el sitio web por teléfono. Escuchando su historia, ella explicó por qué de 

repente quería hacer las oraciones en chino y coreano.

Ella dijo, "Creo que mis antepasados vinieron del continente asiático. Ya sea la Península 

Coreana o China, creo que mis antepasados son del continente. Así que probablemente ese 

ADN se despertó."

La persona promedio mayor de setenta generalmente piensa, "Tales cosas difíciles son 

imposibles." Pero entre los voluntarios, hay muchos mayores de setenta que practican y se 

han vuelto buenos recitando.

Sus esfuerzos son verdaderamente conmovedores. Pero a través de este trabajo, aquellas 

limitaciones autoimpe iniciales "Es imposible sin importar qué" se han vuelto más delgadas 

dentro de ellos.

Esto es claramente visible. Una vez que eso sucede, tales personas pueden aplicar la 

experiencia de "si puedo hacer esto" a otras cosas en sus vidas diarias.

Así que mientras la "Declaración del Verdadero Camino de la Humanidad" es larga, las 

oraciones para Corea del Sur y Corea del Norte, China y Taiwán van "Zhongguo He Taiwan 

Renmin Da Shensheng Yiyin Chongxin Jueshen", no muy larga. Hay un sitio web donde 

puedes escuchar el audio. Puedes abrir ese sitio, leer lo que está escrito, escuchar el audio, y 

practicar. De esta manera puedes lograr una experiencia de éxito. Si te interesa, por favor 

pruébalo.

Déjame regresar al tema de examinando tu divinidad. Por ejemplo, si soy yo, repito "Saitou 

Masaharu es nosotros como Dios," o "Soy divino," "Soy divino," "Soy divino". De varias 

maneras, todos parecen estar trabajando para grabar en sus corazones que "Soy un espíritu 

dividido de Dios, nacido de karma, viviendo siempre en unidad con Espíritus Guardianes y 

Deidades Guardianas."

Cuando haces esto, lo que es importante es no convertir ese esfuerzo y ese trabajo arduo en 

fuerza de voluntad. Si lo haces, no funcionará bien.

"Soy un ser divino" se basa en la premisa de que "Estoy unificado con Espíritus Guardianes y 

Deidades Guardianas."

Así que la divinidad existe aparte de confiar en Espíritus Guardianes y Deidades Guardianas.

Cuando entiendes esto claramente, la fuerza se cae de tus hombros. Después de todo, no 

necesitas empujarte a ti mismo.

Frecuentemente decimos, "Como ser sostenido en el seno de los Espíritus Guardianes." 

Cuando vives sostenido en el abrazo de los Espíritus Guardianes, entiendes que no necesitas 

hacer todo por ti mismo.

En los antiguos sermones de Goi-sensei, está la pregunta, "Cuando caminas, ¿quién crees 

que está moviendo tus pies?" Algunos de ustedes podrían recordar. Pero no es solo los pies.

¿Quién está latiendo tu corazón y fluyendo tu sangre? ¿El poder de quién hace que las 

células nerviosas de tu cerebro funcionen, pensando y recordando varias cosas? ¿El poder de 
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quién permite que tus manos hagan cosas hábiles? Cuando piensas en tales cosas, no puedes 

evitar pensar en los trabajos milagrosos de la vida.

Por ejemplo, los humanos, ahora así, viven 50, 60, 70, 80, 90 años. Pero al nacer, nos cabe 

en las palmas de las manos de un adulto.

Crecemos rápidamente. Al nacer no podíamos hablar bien, pero en uno o dos años 

comenzamos a hablar, "Papá," "Mamá," "comida." Hablamos palabras.

A medida que nos hacemos más grandes, nuestro carácter espontáneo se desarrolla. Cuando 

piensas en el poder que hace que todo esto suceda, debes mirar hacia el ser que dio vida a 

toda la humanidad.

Para personas interesadas en cosas espirituales o religiosas, tal conversación no es extraña 

en absoluto. Pero para aquellos que no les gustan tales cosas o no tienen interés, es "¿Qué 

tonterías estás diciendo?" Pero el poder místico, el poder de la vida, no funcionaría ni 

siquiera por un instante si no estuviéramos vivos. Vivimos ahora porque ese poder de la vida 

está trabajando en nosotros.

Cuando miras profundamente en eso, varias aversiones, incompetencia, cierre del corazón, 

menosprecio de otros, abyección, y similares, todos parecen desviarse mucho de la 

naturaleza original de la vida.

Al comienzo del día, hablamos sobre "examinarse a uno mismo." Cuando examinas la "vida" 

en su lugar, puedes conectarte con Espíritus Guardianes y Deidades Guardianas, y con los 

seres originales profundamente dentro de tu vida, tu espíritu directo, Dios Universal.

¿Por qué siempre digo "pregúntate a ti mismo la pregunta '¿Quién soy?'" Es porque muchas 

personas aún olvidan que originalmente son seres divinos y aún se niegan a soltar 

pensamientos no divinos.

Cuando la divinidad se despierta y se restaura, los humanos invariablemente se vuelven de 

buen corazón. Se vuelven optimistas. El amor se profundiza. No necesitan forzarse a sí 

mismos a cuidar a otros. Se vuelven naturalmente personas que piensan en los que los 

rodean. Se vuelven personas que naturalmente sienten gratitud, no a través de gratitud 

forzada hacia todas las cosas y todos los seres. Se sienten inclinados a asumir desafíos que 

anteriormente evitaban, diciendo "¡Imposible!" Se vuelven dispuestos a intentar.

Cuando la divinidad se restaura y se despierta, las personas expresan y usan el poder infinito 

que yace dentro de ellos, intentando dominarlo.

"Estoy persiguiendo Chispa Divina, así que mi amor debería ser más profundo. Pero aún hay 

personas que no me gustan, y aún hay cosas que no quiero hacer." Ese conflicto entre 

"Tengo amor profundizante" y "Aún tengo personas que no me gustan y cosas que no quiero 

hacer" gradualmente se ve equilibrado y se neutraliza. Las aversiones y dificultades 

disminuyen.

Gradualmente cambias a una posición neutral hacia todas las cosas y todos los seres, sin 

favor o prejuicio.
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Esa aceleración y promoción viene de "examinarse a uno mismo." "Examinarse a uno mismo" 

significa que el fundamento es "siendo divino". Este es un requisito previo.

En ese fundamento, las fijaciones, supuestos, apegos, desequilibrios en el subconsciente 

donde te sentías atado, cuando los notas y reconoces, reconociéndolos, se conecta con 

liberar esos pensamientos de "desvanecimiento".

Lo que no reconoces no desaparece. Incluso si pides a los espíritus divinos protectores que 

se lo lleven, si no lo reconoces, no desaparecerá.

Las profundidades de tu corazón no siempre son bellas. Hay partes que no quieres ver, 

partes que preferirías no tocar.

Necesitamos cultivar un corazón que no vacile, se ponga ansioso, o se disturbe por la 

negatividad cuando ves tal yo, enfrentando tal yo.

Todos probablemente han escuchado el término "corazón inquebrantable." Podemos decir 

que nuestra dirección es hacia "una persona que ha adquirido un corazón inquebrantable."

Hay una declaración: "Lo que invade a mí unificado con Dios Universal, yo Saitou Masaharu, 

es nada." Cuando haces tal declaración desde un corazón inquebrantable, entonces eso es 

verdad.

Pero si tus sentimientos son atrapados y agitados por palabras de alguien, tu corazón no es 

inquebrantable.

Entonces hacer una declaración "nada me invade" cuando aún no has alcanzado 

inquebrantable no es una verdadera declaración.

Sin embargo, eso no quiere decir que no puedas hacer tal declaración. Porque aún no lo has 

alcanzado, esa declaración existe. Aquellos que ya han alcanzado ese punto no necesitan tal 

declaración.

Sin examinarte a ti mismo, ni siquiera puedes entender tales cosas. Escuchas tales palabras 

pero no las comprendes. Se siente como la historia de alguien más lejos.

Aquellos que no lo comprenden experimentarán varios juicios y sufrimientos en este mundo 

hasta que se despierten.

Por cierto, en los correos recientes de la sesión de estudio, hemos solicitado, "Por favor 

comparte tu prefectura y nombre." Ahora veo a algunos de ustedes que no han compartido 

su nombre. La razón por la que pedimos "nombre y prefectura, con tu nombre en caracteres 

romanizados," es esto:

No compartimos trivialidades aquí. Por ejemplo, como darle comida dura a un bebé de solo 

un par de meses sin dientes. De manera similar, las enseñanzas compartidas aquí alteran los 

corazones de algunas personas.

"Enseña la doctrina según la persona," como dice el dicho. A algunas personas ofrecemos 

palabras suaves de consuelo sobre la misma cosa, mientras que a otras entregamos la 

verdad profunda y desafiante. Por esta razón, no queremos personas cuyos nombres y 

orígenes son desconocidos en esta sesión de estudio.
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Así que si la información se filtra externamente, podemos identificar claramente quién la 

filtró.

Si solo estuviéramos teniendo una conversación ociosa, no pediríamos nombres.

Así que ahora, algunos de ustedes probablemente no saben cómo ingresar sus nombres. 

Tales personas, por favor contactenme más tarde. Normalmente puedo aceptar llamadas. Si 

no puedo, llamaré de vuelta.

Al principio puede parecer incómodo. Podrías pensar "No entiendo."

Pero una vez que comprendes, piensas, "Oh, así que así fue". Se vuelve así de simple.

Probablemente tengas muchas experiencias donde algo que pensaste que era difícil resultó 

no ser difícil en absoluto.

Tales cosas suceden a menudo. Una forma de hacer las cosas es a menudo un microcosmos 

de todas las cosas. Aquellos que responden negativamente a una cosa tienden a responder 

de manera similar a otras cosas.

Así que realmente necesitamos examinar nuestras formas de vivir cuidadosamente y 

armonizarlas.

Yo mismo aún estoy lejos de ser perfecto, como queso lleno de baches. Pero cuando todos 

juntos realmente nos damos cuenta de que "Nuestra divinidad se ha despertado 

completamente", esperemos que en un futuro no demasiado lejano, podamos elogiarnos 

mutuamente. Espero que podamos vivir ahora, en este momento, poniendo esfuerzo serio 

hacia eso.

Finalmente, realizaremos la IN de la Chispa Divina tres veces consecutivas y terminaremos.

<Realizar IN de la Chispa Divina tres veces>

Estamos concluyendo la sesión de estudio de hoy. Encenderé los micrófonos de todos. 

Muchas gracias.

<Tiempo de Adiós>

Muchas gracias. La sesión de estudio de hoy ha concluido. Muchas gracias a todos por 

participar.


