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260131_Un Día Interconectado por la Divinidad  

[Para la auto-conciencia de la espiritualidad y la divinidad 
que yacen más allá de los fenómenos que se desvanec en]  

Extraer el yo que puede enfrentar los fenómenos que  se 
desvanecen  
En el reciente Video Prayer Gathering, la maestra R ika habló sobre la “función del fuego”. 

Independientemente de si esto está relacionado o no  con “Hinoe-Uma”, a partir de enero de 2026, 

tanto en “este mundo” percibido por los cinco senti dos como en el mundo del espíritu y de la 

mente que se encuentra más allá de los cinco sentid os, nos encontramos en un estado en el que, a 

través de la función del fuego, resulta fácil perci bir y observar diversos fenómenos que se 

desvanecen, tanto en el mundo visible como en el in visible. 

Por ello, en esta ocasión, en “Un Día Interconectad o por la Divinidad”, con el fin de reconocer 

claramente como propios la espiritualidad y la divi nidad que yacen más allá de los fenómenos que 

se desvanecen, haremos de este un tiempo para conec tar con la “conciencia interior” que no se ve 

perturbada incluso al enfrentar directamente los in evitables fenómenos que se desvanecen. 

Para ello, lo más importante es guiarnos y educarno s a nosotros mismos para que cada uno de 

nosotros reconozca su propia auto-conciencia —como “¿Quién soy yo?” y “¿Qué es el yo?”— 

reconociéndonos como seres del lado de la divinidad , tales como “un ser divino”, “un espíritu 

procedente de Dios” o “aquel que es Yo mismo soy Di os”. 

Es decir, al conocer la verdadera naturaleza de la auto-conciencia que ordinaria y naturalmente 

sostenemos como “este soy yo”, y si esa auto-concie ncia está alejada de la divinidad, cultivar un 

corazón que pueda pensar de manera natural en sí mi smo como “el ser humano es originalmente 

un espíritu procedente de Dios, y no una existencia  kármica. Vive bajo la guía y la protección 

constantes de sus Guardian Deities y Guardian Spiri ts”.。 

La diferencia entre las personas que pueden vivir f elizmente y las 
que no 
El destino de cada uno de nosotros se forma sobre l a base de la auto-conciencia individual. Las 

personas que se ven a sí mismas como incompletas, d ébiles, malas, impuras o inferiores crean un 

destino desarmonizado acorde con esa auto-concienci a y caminan por ese camino. 

Aun viviendo en este mundo que, si se observa solo en la superficie, parece extremadamente 

imperfecto, quienes se reconocen a sí mismos como s eres plenamente divinos y viven 

manifestando las infinitas fuerzas y cualidades que  residen en su interior, recorren una vida llena 

únicamente de alegría, gratitud y felicidad, indepe ndientemente de la valoración de los demás. 

En cuanto a de dónde surge esa diferencia, llegado a este punto no hace falta discutirlo: la causa 

fundamental, y la única, es si la auto-conciencia e stá en consonancia con las leyes universales o si 

se ha desviado de ellas. 

Aunque permanezcan vínculos de vidas pasadas o aspe ctos que deban desvanecerse y su 

influencia se manifieste en el entorno de vida, en las relaciones humanas o en el estado de salud, 

existen muchas personas sagradas que viven sin vers e afectadas por ello. 
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Dado que entre esas personas también hay quienes no  tienen ninguna relación con lo espiritual ni 

con la religión, puede decirse que se trata simplem ente de la auto-conciencia personal de cada 

individuo. 

Dicho de otro modo, también puede expresarse como “ si la cualidad innata de la persona es 

optimista o no”. Incluso sin interés por el mundo e spiritual, cuando una persona posee una 

cualidad optimista, hay quienes viven manifestando una parte de lo sagrado; por el contrario, aun 

cuando alguien viva profundamente inmerso en la rel igión o en métodos espirituales, si su manera 

de pensar y su auto-conciencia son pesimistas o neg ativas, esas personas, sin excepción, pasan 

sus días envueltas en el sufrimiento. 

Dirigir una mirada objetiva hacia uno mismo 
Lo importante es dirigir hacia uno mismo esa “mirad a objetiva con la que somos capaces de 

observar a las personas del mundo”. “¿Quién soy yo? ”, “¿Cómo me reconozco a mí mismo y vivo 

desde ese reconocimiento?”, “¿De qué manera he vivi do hasta ahora en esta vida?”. Al dirigir 

tales preguntas hacia uno mismo, sin huir ni engaña rse frente a ellas, uno se enfrenta 

honestamente consigo mismo. Es en ese momento cuand o se puede reconocer verdaderamente 

las cualidades propias que se han apartado de la ve rdad y que deberían convertirse en algo que se 

desvanece…。 

Ahora he escrito “algo que debería convertirse en u na forma que se desvanece”, pero sería más 

preciso expresarlo como “la forma que debería ser b orrada por los Guardian Spirits”. La razón de 

esta expresión es que nosotros no podemos lograr la  Reawakening of Human Divinity sin la 

existencia de los Guardian Deities y Guardian Spiri ts. 

¿Por qué el Universal Creator God dispuso Guardian Spirits y Guardian Deities dentro del alma de 

cada ser humano en la Tierra? (Esto está escrito en  God and Human Beings). Si recordamos esto, 

se irán debilitando las tensiones, las ideas fijas y los apegos como “tengo que esforzarme” o 

“tengo que arreglármelas por mí mismo”. 

Lo que se comprende a partir de ello es que quienes  hacen desaparecer las formas que deben 

desvanecerse son los Guardian Deities y Guardian Sp irits, y que lo que nosotros debemos hacer 

es, mientras practicamos vivir manifestando la divi nidad original del ser humano, cuando 

descubramos en nuestra manera de vivir pensamientos , palabras o acciones que se apartan de 

nuestra verdad o de las leyes universales, entregar los con decisión a los Guardian Spirits para que 

los conviertan en formas que se desvanecen y, despu és de ello, vivir expresando pensamientos, 

palabras y acciones sagradas como si los sobrescrib iéramos. 

Conocer el verdadero ahora 
comprender esto, es posible vivir sin vacilar mient ras se manifiestan pensamientos, palabras y 

acciones unificados en la divinidad. 

Además, para conocer el verdadero ahora, es importa nte captar la visión completa del presente, el 

pasado y el futuro, incluyendo qué es pasado y qué es futuro. ¿Qué es el pasado, qué es el ahora y 

qué es el futuro? 

El pasado no es solo el tiempo que ya ha transcurri do. Incluso los “acontecimientos”, los 

“fenómenos” y el “ahora percibido por los cinco sen tidos”, expresados como “acaba de ocurrir un 
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terremoto”, “acabo de ser golpeado” o “acabo de ser  elogiado”, también pertenecen al pasado. 

Entonces, ¿qué es el verdadero “ahora”? Es aquello que estamos pensando, diciendo y haciendo 

en tiempo real, en este mismo instante. Nuestros pe nsamientos, palabras y acciones son el 

verdadero ahora. Los fenómenos que se manifiestan y  los pensamientos, palabras y acciones de 

los demás son pasado para uno mismo. 

Y así, en este mismo instante, los pensamientos, pa labras y acciones con los que reaccionamos a 

algo se convierten en las semillas que crean el des tino futuro. 

Al pensarlo de este modo, comprendemos que cada ins tante de nuestros pensamientos, palabras 

y acciones no puede tomarse a la ligera. Dicho esto , no hay necesidad de encoger el corazón 

pensando “no debo apartarme de la verdad” o “no deb o decir algo incorrecto”. 

Incluso si uno termina hablando mal de otros con al guien con quien se relaja, o alberga 

pensamientos que menosprecian a los demás, o expres a palabras y acciones exaltadas en un 

intercambio acalorado, si reflexiona de inmediato, se disculpa con los demás si es necesario, 

reconoce esos pensamientos, palabras y acciones com o fenómenos que se desvanecen, y dirige 

gratitud a los Guardian Spirits mientras reza la Pr ayer for World Peace para que sean borrados, 

estos no permanecerán como causas negativas para el  futuro. 

La noche del sábado, reafirmaremos que todos nosotr os somos originalmente seres divinos, 

asumiremos el estado de gratitud infinita como una conciencia natural, nos conectaremos con la 

espiritualidad y la divinidad que todos poseemos de  manera innata, y haremos de este un tiempo 

para vivir manifestando la divinidad. Quienes dispo ngan del tiempo están invitados a participar.   

 

【Palabras de apertura del día 】 
NAGANO：Hola a todos. Comenzaremos el programa del sábado, «A Day Interconnected by 

Divinity». Tal como se indica en el correo de orien tación, hoy reafirmaremos que todos nosotros 

somos originalmente seres divinos, asumiremos como conciencia natural un estado de gratitud 

unidireccional, haremos aflorar el poder infinito q ue nuestra espiritualidad, divinidad y Verdadero 

Ser poseen de manera natural, y haremos de este tie mpo un momento para vivir conectados con la 

divinidad. En primer lugar, comenzaremos ofreciendo  la Oración por la Paz Mundial en japonés y 

en inglés.  

1. Oración por la Paz Mundial 
NAGANO：Entonces, comencemos. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 

Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 

Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you- ni. 

Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama , arigatou gozai-masu.  

May peace prevail on Earth. 

May peace be in our homes and countries. 

May our missions be accomplished.  

We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits . 
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2. Practicar el Pensamiento Positivo 
TOGUCHI：A continuación, iremos formando los mudras mientras  leemos en voz alta, una por una, 

las 49 clases de la práctica exhaustiva del Pensami ento de la Luz. Nosotros hemos continuado 

esta práctica durante muchos años, y al mirar atrás , vemos que el acto de recitar estas palabras de 

luz —como “Amor infinito”, “Armonía infinita” y “Pa z infinita”— comenzó en marzo de 1992. 

Al principio, esta práctica se inició junto con la “Práctica de Gratitud por la Tierra”, sin el uso de  

mudras, como una práctica de ajuste vibratorio para  participar en el Gran Evento de mayo de ese 

mismo año. Posteriormente, a partir de septiembre d e 2001, tanto la “Práctica exhaustiva del 

Pensamiento de la Luz” como la “Práctica de Gratitu d por la Tierra” comenzaron a realizarse 

utilizando mudras. 

Por lo tanto, la “Práctica exhaustiva del Pensamien to de la Luz mediante mudras”, que 

realizaremos después de esto hoy, la hemos llevado a cabo durante más de 24 años, y la “Práctica 

exhaustiva del Pensamiento de la Luz sin mudras” du rante más de 34 años. 

Hasta llegar aquí, día tras día, sin interrupción, hemos continuado recitando “Amor infinito”, 

“Felicidad infinita”, “Gozo infinito”, “Salud infin ita” y “Gratitud infinita”. Antes de comenzar la 

“Práctica exhaustiva del Pensamiento de la Luz medi ante mudras”, me gustaría que tengamos un 

momento para reflexionar sobre hasta qué punto las palabras de luz que comienzan con 

“Infinito…” se han convertido en algo natural dentr o de nuestros corazones. 

Por favor, cierren los ojos y observen hasta qué pu nto las 49 palabras que comienzan con 

“Infinito…”, que leeré ahora, encajan plenamente co n su propia conciencia. 

Voy a leer ahora las “palabras de luz del Infinito”  como palabras, pero por favor no intenten 

comprenderlas con la mente. Siéntanlas con el coraz ón, como una resonancia, como una 

vibración. 

Al acoger en lo profundo del pecho cada una de las resonancias que voy leyendo y observarlas 

desde la perspectiva de “¿hasta qué punto esta reso nancia armoniza con mi corazón?”, podrán 

darse cuenta de qué vibraciones de luz ya han integ rado plenamente en sí mismos y cuáles aún no 

han sido asimiladas hasta el punto de convertirse e n su propio ser. 

Por ejemplo, si al escuchar la resonancia de “Perdó n infinito” siento que no me resulta del todo 

natural, eso significa que en la vida cotidiana tod avía estoy cargando con algo que no puedo 

perdonar. En esos casos, sentimos una cierta incomo didad ante la palabra “perdón”. 

En momentos así, no se trata de presionarse diciend o “tengo que perdonar” o “debo perdonar”, 

sino de preguntarse: “¿cuál es el elemento que cons tituye la base de un corazón capaz de 

perdonar?”. Entonces, si captan resonancias como “u n gran corazón” o “convertirse en una 

persona de gran amplitud”, pueden preguntarse: “¿qu é elementos necesito para hacer mío ese 

gran corazón?”. 

Al hacerlo, los Guardian Spirits nos enseñarán intu itivamente cosas como “un corazón de amor”, 

“la perspectiva de Dios” o “la unificación con los Guardian Deities y Guardian Spirits”. En ese 

momento, comprenderán que, para hacer suyo el “Perd ón infinito”, lo que deben practicar es la 
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“unificación con los Guardian Spirits”. 

De este modo, si hay alguna resonancia de las palab ras “Infinito…” que no les resulte plenamente 

natural, más adelante reproduciremos un CD de unifi cación de 8 minutos y 44 segundos y 

realizaremos la práctica de unificación. En ese mom ento, por ejemplo, pueden imaginar que 

“ustedes son un bebé sostenido en el pecho de su Gu ardian Spirit”, y, como un bebé que 

descansa confiado y feliz en brazos de su madre, or ar diciendo: “Guardian Spirits y Guardian 

Deities, gracias. Que la humanidad viva en paz”. 

Ahora leeré las 49 palabras. Por favor, observen en  su interior cuáles les resultan naturales y 

cuáles no. Después de eso, realizaremos la “Práctic a exhaustiva del Pensamiento de la Luz 

mediante mudras”. 

Entonces, comenzaré la lectura. Escuchen relajadame nte. 

《Lectura de las 49 Palabras del Pensamiento Luminoso 》 

Amor Infinito · Armonía Infinita · Paz Infinita · Luz Infinita · Poder Infinito · Sabiduría Infinita · 

Vida Infinita 

Felicidad Infinita · Prosperidad Infinita · Abundancia Infinita · Provisión Infinita · Éxito Infinito · 

Capacidad Infinita · Posibilidad Infinita 

Salud Infinita · Vitalidad Infinita · Sanación Infinita · Frescura Infinita · Renovación Infinita · 

Energía Infinita · Esperanza Infinita 

Libertad Infinita · Creación Infinita · Expansión Infinita · Vastedad Infinita · Desarrollo Infinito · 

Energía Infinita · Gratitud Infinita 

Alegría Infinita · Belleza Infinita · Juventud Infinita · Bondad Infinita · Verdad Infinita · Pureza 

Infinita · Rectitud Infinita 

Victoria Infinita · Valentía Infinita · Progreso Infinito · Mejora Infinita · Fuerza Infinita · Intuición 

Infinita · Inocencia Infinita 

Perdón Infinito · Gloria Infinita · Nobleza Infinita · Dignidad Infinita · Gracia Infinita · Resplandor 

Infinito · Poder Infinito de Acogida 

Muchas gracias. A continuación, continuaremos con l a “Práctica Exhaustiva del Pensamiento 

Luminoso con Mudras. 

《Práctica Exhaustiva del Pensamiento Luminoso con Mu dras》 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Amor Infinito · Armonía Infinita · Paz Infinita · Luz Infinita · Poder Infinito · Sabiduría Infinita · 

Vida Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Felicidad Infinita · Prosperidad Infinita · Abundancia Infinita · Provisión Infinita · Éxito Infinito · 

Capacidad Infinita · Posibilidad Infinita 
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Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Salud Infinita · Vitalidad Infinita · Sanación Infinita · Frescura Infinita · Renovación Infinita · 

Energía Infinita · Esperanza Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Libertad Infinita · Creación Infinita · Expansión Infinita · Vastedad Infinita · Desarrollo Infinito · 

Energía Infinita · Gratitud Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Alegría Infinita · Belleza Infinita · Juventud Infinita · Bondad Infinita · Verdad Infinita · Pureza 

Infinita · Rectitud Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Victoria Infinita · Valentía Infinita · Progreso Infinito · Mejora Infinita · Fuerza Infinita · Intuición 

Infinita · Inocencia Infinita 

Que la paz prevalezca en la Tierra. 

Perdón Infinito · Gloria Infinita · Nobleza Infinita · Dignidad Infinita · Gracia Infinita · Resplandor 

Infinito · Poder Infinito de Acogida 

3. Touitsu a través de la Oración por la Paz Mundia l  
TOGUCHI：Muchas gracias. A continuación, realizaremos una Me ditación de Unidad para sentir 

plenamente que los diversos elementos de luz del Pe nsamiento Luminoso que acabamos de 

practicar están firmemente arraigados en cada uno d e nosotros y existen vívidamente como una 

realidad viva. 

Si durante el proceso llegan a percibir la resonanc ia de algo que debería desvanecerse, confíen en 

que, gracias a la resonancia luminosa del Pensamien to Luminoso recién practicado y a la 

resonancia amorosa de los Guardian Deities y Guardi an Spirits que nos envuelven, esas 

vibraciones que deben desvanecerse se están derriti endo de su corazón, así como la nieve se 

derrite cuando llega la primavera. Entréguenlo todo  a su gratitud hacia los Guardian Deities y 

Guardian Spirits y a la resonancia de la Oración po r la Paz Mundial. 

En ese momento, según la situación, también puede s er útil recordar la “Declaración de Yo Soy 

Dios; la Humanidad es Dios” y recitarla suavemente en su corazón. Entonces, comencemos.  

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 

Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 

Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you- ni. 

Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama , arigatou gozai-masu.  

May peace prevail on Earth. 

May peace be in our homes and countries. 

May our missions be accomplished.  

We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits . 

4. IN de la Chispa Divina  
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NAGANO：Muchas gracias. Finalmente, formaremos el Mudra de la Reawakening Divina siete 

veces consecutivas y, unidos a los Seres Divinos y a los Arcángeles del Universo, enviaremos la 

Luz de la Deidad Universal a la Gran Naturaleza, a todos los seres vivos y a toda la humanidad. 

Entonces, comencemos.  

Enviamos la Luz de la Deidad Universal a la Gran Na turaleza, a todos los seres vivos y a la 

humanidad. 

Enviamos la Luz de la Deidad Universal a la Gran Na turaleza, a todos los seres vivos y a la 

humanidad. 

＜Formar el Mudra de la Reawakening Divina siete veces consecutivas＞ 

＜Permanecer tal como están y meditar con los ojos cerrados durante 14 segundos＞ 

TOGUCHI：Hai, arigatou gozai-mashita. 

NAGANO：Muchas gracias.  

 

Eso es todo. 




