260124 — Incontro di Preghiera via Video — Yuka-sen sei e Rika-sensei
[Yuka-sensei]

A tutti, vi ringraziamo di cuore per aver partecipato allIncontro di Preghiera via Video” del 24 gennaio. Vi
siamo davvero grati per essere di nuovo con noi oggi.

Gennaio sta gia giungendo alla fine cosi rapidamente; come avete trascorso il vostro tempo?

leri, per caso, ho visitato il Santuario di Fuji insieme a Masami-sensei. Il tempo al Santuario di Fuji era
meraviglioso ieri, quindi nelle zone dove arrivava la luce del sole non c’era affatto neve. Tuttavia, nelle zone
ombreggiate tra gli alberi e lungo i sentieri, ne rimaneva ancora un po’. Camminando, mi sono trovata a
pensare: “Ah, questo e davvero il Santuario di Fuji in inverno”. Rika-sensei, prego.

[Rika-sensei]
Finalmente é arrivata la stagione fredda. Tultti vi state prendendo cura di voi e vi state tenendo al caldo?

Il Festival di Celebrazione del Nuovo Anno, tenutosi I'11 gennaio alle 11:00, aveva la data e 'orario “11111",
con cinque uno (1) allineati, che corrispondono al GO (5) di GOI-sensei. Ho sentito che fosse un inizio
appropriato per I'era di GOI-sensei. Ho percepito Luce in questo e ho sentito che sarebbe stato un “anno di
speranza’”.

Tuttavia, quando guardiamo il mondo intorno a noi, vediamo eventi come I'attacco militare degli Stati Uniti in
Venezuela il 3 gennaio, le manifestazioni antigovernative in Iran e molti altri avwenimenti. Sembra davvero che
le scintille stiano di nuovo volando non appena gennaio € iniziato.

Quest'anno, secondo lo zodiaco giapponese, € I'anno di “Hi-no-e-Uma”, che si presenta una volta ogni
sessant’anni. Si dice che sia un anno di fuoco e, in effetti, sento questa energia ardente (energia dell'Hi), la
potente energia del fuoco (Hi) che si manifesta verso I'esterno.

Anche nella mia vita personale, da quando € iniziato gennaio, pur non trattandosi di grandi conflitti, ho ricevuto
parole taglienti e aggressive da altre persone. Attraverso questo, ho sentito di essere guidata a riflettere
interiormente.

Cio significa che, attraverso le interazioni con gli altri, mi sono resa conto che c’erano parti delle mie parole e
dei miei atteggiamenti che avevano una punta acuminata.

BN

Secondo gli insegnamenti di GOI-sensei, pur essendo lo stesso “Hi”, il Giappone e “I'origine del Sole (Hi)" e
“l'origine dello Spirito (Hi)". Pertanto, questo “Hi” non € il “Hi” energico del fuoco, ma piuttosto il “Hi” che
integra e armonizza ogni cosa.

Mentre risuoniamo con lo Spirito (Hi), la vita nelle profondita del nostro cuore, desideriamo armonizzarci bene
con il fuoco (Hi) visibile all’'esterno. Cosi facendo, utilizzando I'attivazione del fuoco esteriore (Hi) come
opportunita, sento che questo potrebbe diventare un anno in cui possiamo approfondire I'Hi dello Spirito
interiore”.

| fuochi che infuriano intensamente all’esterno causano un grande dolore al cuore, percio oggi, insieme a tutti
voi, mentre preghiamo per ogni Paese uno ad uno, spero che possiamo aggiungere silenziosamente il
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profondo potere dellHi dello Spirito” ai vari fenomeni che stanno accadendo ora e guidarli verso la pace
mondiale. Grazie di cuore per essere qui oggi. Ora, iniziamo con la Preghiera per la Pace Mondiale di GOI-

sensei.
(Preghiera per la Pace Mondiale)

Grazie di cuore. Prima di iniziare le Preghiere per la Pace di Ogni Paese in ciascuna lingua nazionale,
desidero leggere una poesia di GOI-sensei.

Poiché siamo nel mese di gennaio, leggero una poesia che GOI-sensei ha scritto sul lavoro del Nuovo Anno.

N

E un’opera che descrive quale stato d’animo il Nuovo Anno ci dona. Il titolo & “Vita Rinnovata”. Vorrei leggerla
lentamente, quindi vi prego di ascoltare.

(Lettura della poesia di GOIl-sensei)
‘Vita Rinnovata”
Da “Hibiki” di Masahisa Goi
Purificando i pensieri impuri, si battono le mani nel giardino del Nuovo Anno illuminato dal sole.
Le parole “Nuovo Anno” possiedono davvero una risonanza misteriosa.

Sebbene si dica che il cuore si rinnovi, da queste parole si percepisce una sottile ispirazione che rende
veramente nuovo il cuore.

Da novembre a dicembre € un mese, e da dicembre a gennaio € anch’esso un mese. Sebbene siano
entrambi lo stesso mese, questa transizione fa percepire al cuore umano una profonda differenza,
specialmente per i giapponesi.

Gli alberi del giardino, cosi come il cielo e la terra, sono senza dubbio una continuazione di ieri, eppure
nel giorno di Capodanno il cielo e la terra, le montagne e i fiumi, I'erba e gli alberi, tutto sembra possedere
una luce fresca e una nuova risonanza nel cuore umano.

Con il cambio dell’anno, le persone cercano naturalmente di trovare nuova vitalita, nuovi ideali € nuovi
cammini per la vita nel proprio cuore.

Le persone dicono all’'unisono: “Felice Anno Nuovo”.

Che siano fortunate o meno, in molte e diverse circostanze, il desiderio di celebrare il Nuovo Anno giace
latente nel cuore del popolo giapponese.

Il flusso della vita umana &€ come I'acqua di un fiume: I'acqua vista qui ieri non € la stessa che vediamo
oggi. L'acqua di ieri & gia scorsa lontano. Anche la vita umana € un flusso ininterrotto di luce e non rimane
in un solo luogo.

Gli esseri umani, come esseri fisici, scorrono portando vari pensieri sulla corrente della vita. Cosi come la
vita di ieri non € la vita di oggi, i pensieri di ieri non sono i pensieri di oggi. Pertanto, il te di ieri non € il te
di oggi.
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Non importa quante buone azioni abbia compiuto il te di ieri, non €& stato il te di oggi a compierle. Allo
stesso modo, gli errori del te di ieri non sono stati commessi dal te di oggi. Pertanto, non c’e bisogno di
vantarsi delle buone azioni di ieri né di lamentare gli errori di ieri. Tutto cio non € altro che pensieri e azioni
che sono gia svaniti.

L'essere umano deve semplicemente vivere ogni istante in modo corretto, puro e colmo di amore e verita.
Il Nuovo Anno é propizio perché ci ricorda nuovamente questo modo di vivere.

Prendendo il giorno di Capodanno come punto di svolta, le persone dovrebbero impegnarsi a vivere
pienamente ogni giorno con vita rinnovata.

Questo e tutto. Grazie di cuore. Questo € il messaggio di GOI-sensei: “Non c’é bisogno di aggrapparsi a nulla.
Non c’é bisogno di fissarsi su nulla. | giorni semplicemente scorrono, quindi, mentre affidate i vari pensieri alle
Divinita Guardiane e agli Spiriti Guardiani, vivete ogni momento presente con tutto il vostro cuore”.

All'inizio di questo nuovo anno, gennaio 2026, il poter rinnovare la nostra consapevolezza in questo modo
conduce davvero a un senso di risoluzione e determinazione per iniziare I'anno, e credo che fornisca un’ottima
orientazione della coscienza nel punto di partenza per creare I'anno. Yuka-sensei, come ha risuonato questa
poesia in lei?

[Yuka-sensei]

Si, Rika-sensei. Come sempre, grazie di cuore per aver scelto una poesia cosi perfetta di GOI-sensei per ogni
momento. Mentre ascoltavo, mi chiedevo: “Quale parte sta risuonando nei membri?”, e sentivo che
sicuramente tutti stavano posando il cuore sulla stessa parte.

Come ha menzionato prima Rika-sensei, le frasi “non c’é bisogno di vantarsi delle buone azioni di ieri né di
giudicare gli errori di ieri” e “tutto cido non € altro che pensieri e azioni che sono gia svaniti” sono rimaste
profondamente nel mio cuore.

Naturalmente, questo include anche “ciod che svanisce” e i propri “rimpianti”’; anche questi sono gia scomparsi.
Allo stesso tempo, mi sono resa conto che a volte possiamo anche aggrapparci ai pensieri positivi, come “ho
fatto cosi tanto” o “ora sono in grado di fare questo e quello”.

Inoltre, 'immagine all'inizio —GOl-sensei che batte le mani nel giardino mentre € immerso nella luce del sole
del Nuovo Anno— e stata incredibilmente toccante per me. Vedere GOI-sensei da solo nel giardino, che batte
le mani nel Nuovo Anno mentre riceve il sole del mattino, ha commosso dolcemente il mio cuore.

E difficile esprimerlo a parole, ma in quella % e in quell’azione ho sentito come se fosse connesso a tutta la
vita, purificando tutto in quellistante e battendo le mani con il cuore del Dio Universale, chiamando tutta la vita
e tutti i pensieri a risvegliarsi. Ho sentito come se il mio cuore fosse stato afferrato saldamente. Questa ¢ la
mia impressione. Grazie di cuore.

[Rika-sensei]

Si, anche la Luce speciale del Festival di Celebrazione del Nuovo Anno & la stessa cosa. E un’opera preziosa
in cui GOI-sensei si assume tutte le forme svanite del passato, di tutto fino all’'anno scorso, e consegna a tutti
una nuova Luce, la Luce celebrativa del Nuovo Anno.
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Anche dopo essere passato nei regni celesti e divini, GOI-sensei continua a donarci la Luce celebrativa del
Nuovo Anno, la primissima Luce, la Luce pit importante all'inizio dell'anno.

Quella Luce speciale € la grazia di GOI-sensei concessa a ciascun membro all'inizio dell’'anno. Come vasi
benedetti capaci di ricevere tale Luce, sento che dobbiamo restituirla attraverso il lavoro per la pace mondiale.
Grazie di cuore.

[Yuka-sensei]

Grazie di cuore. Sia attraverso la Celebrazione del Nuovo Anno sia attraverso la poesia di GOI-sensei di oggi,
sento che vogliamo concentrare le nostre forze su cio che possiamo fare ora.

Come ha menzionato Rika-sensei nel suo saluto iniziale, molti fenomeni stanno davvero emergendo nel
mondo in questo momento.

In una situazione in cui, ad esempio, il signor Trump si € ritirato dalle Nazioni Unite e da varie istituzioni, e la
gente si chiede “che cosa sta succedendo nel mondo ora?”, Rika-sensei ed io abbiamo parlato di come
vogliamo inviare seriamente oggi la Luce della preghiera ai Paesi del mondo.

In quel momento, ho ricordato qualcosa che GOI-sensei ha scritto nella Rivista Byakko del 2025: “L'amore e
'armonia sono fondamentali”.

Affinché le persone si amino tra loro e affinché le nazioni si armonizzino tra loro, 'amore e I'armonia devono
essere praticati nella vita reale. E anche in mezzo a situazioni in cui si dice “se veniamo attaccati, dobbiamo
difenderci”, siamo comunque in grado di inviare vibrazioni di amore e armonia a ogni individuo. Possiamo
continuare a inviare la Luce della Rinascita Divina ai Paesi di tutto il mondo.

Come ha detto Rika-sensei, siamo in grado di fare questo perché siamo sempre immersi in una Luce
immensa proveniente da GOI-sensei e dal Dio Universale.

Cogliendo, dalla risonanza della poesia di oggi, che “pertanto, siamo in grado di adempiere a questo ruolo”,
nel primo “Incontro di Preghiera via Video” di gennaio 2026, desideriamo inviare preghiere insieme a tutti voi a
ciascun Paese del mondo, uno ad uno.

Recentemente abbiamo pregato per le placche tettoniche e pregato per il Giappone e per il mondo diviso per
continenti, ma oggi, dopo tanto tempo, pregheremo per ciascun Paese del mondo uno ad uno in ordine
alfabetico.

In passato, durante I'Evento di Discesa della Luce Ultima Universale tenutosi al Santuario di Fuji, abbiamo
sempre eseguito le Preghiere per la Pace di Ogni Paese attraverso I'IN di “Jin Rui Soku Kami Nari”.

In questo modo, in allineamento con le parole di preghiera di GOI-sensei, “Che la Pace Prevalga sulla Terra”,
dichiaravamo “Che la Pace Prevalga sulla Terra”, leggevamo il nome di ciascun Paese, pronunciavamo la
parola che significa “pace” nella lingua di quel Paese e poi eseguivamo quella potente preghiera con il sigillo
dicendo “Jin Rui Soku Kami. Fu! Fu!” (il suono dell’espirazione dal naso).

Questa volta, dopo molto tempo, ho sentito il desiderio di inviare di nuovo quella potente Luce di purificazione
insieme al suono “Fu! Fu!”. Pertanto, oggi, mentre viene riprodotto il video, sotto la guida del moderatore, dopo
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il nome del Paese e la parola che significa “pace” nella lingua di quel Paese, svolgeremo il programma
principale con la preghiera “Jin Rui Soku Kami Nari” e “Fu! Fu!”.

Invieremo una Luce che comprende veramente la divinita a ciascun Paese. Questa é una Luce, una forza e
un amore che possono essere trasmessi solo perché noi stessi stiamo vivendo la divinita. Ebbene, grazie di
cuore.

<Metodo di respirazione: Sigillo Jin Rui Soku Kami Nari, una volta>

<Preghiera per la Pace di Ogni Paese mediante il Sigillo>

<Metodo di respirazione: Sigillo Jin Rui Soku Kami Nari, una volta>

Grazie di cuore. Con questo, il programma principale di oggi giunge al termine.

Prima di concludere, desideriamo condividere alcuni annunci e poi chiudere con i saluti.

Innanzitutto, questo & un annuncio per i relatori previsti per aprile. Originariamente, nel 2026, avevamo
programmato di tenere I'lncontro di Formazione dei Relatori al Santuario di Fuiji il 19 aprile. Tuttavia, e stato
deciso che si terra online invece che al Santuario di Fuiji.

Se ci sono relatori che hanno gia effettuato prenotazioni come Shinkansen o voli prevedendo di partecipare al
Santuario di Fuji il 19 aprile, ci scusiamo sinceramente, ma I'lncontro di Formazione dei Relatori si terra online
il 19 aprile.

Poiché si terra online anziché al Santuario di Fuiji, chiediamo la vostra comprensione. Grazie di cuore.

Successivamente, il 31 gennaio di questo mese, cosi come il 23 febbraio del mese prossimo e nel mese di

marzo, si terrd un nuovo evento o cerimonia una volta al mese al Santuario di Fuji.

BN

Il nome di questo evento e “Un Metodo di Preghiera perché lo e il Mondo Possiamo Risplendere”, e si terra a
partire dalle 11:00 nella Sala Principale. Recentemente non si sono svolti molti eventi al Santuario di Fuji, ma a
partire da questo gennaio, febbraio e marzo, terremo questo tipo di evento una volta al mese. | membri si
riuniranno tutti insieme nella Sala Principale, e I'evento consistera in incontri sul tema della forma che
svanisce e della sua pratica, divisi in una prima e una seconda parte.

Se avete tempo e sentite “vorrei partecipare a un evento al Santuario di Fuji insieme ad altri compagni dopo
tanto tempo”, sappiate che ci saranno eventi il 31 gennaio e il 23 febbraio. Sono indicati nella Rivista Byakko,
quindi vi preghiamo di consultarli e di venire al Santuario di Fuji se potete.

Inoltre, per quanto riguarda gli eventi di febbraio, |
14 e il 28 febbraio.

Incontro di Preghiera via Video” si terra come di consueto il

Un altro annuncio: il 22 febbraio alle 10:00, questo sara online, si terra un incontro chiamato “Incontro dei
Meno di Tre Anni”. Come suggerisce il nome, si tratta di un incontro online rivolto a coloro che sono membri da
meno di tre anni. Una volta all’anno, organizziamo un evento in cui le persone con meno di tre anni possono
riunirsi. Se pensate “mi sono iscritto, ma non capisco ancora bene”, oppure “ho delle domande ma non so a
chi chiederle”, o “mi sono iscritto da solo e vorrei avere dei compagni”, sentitevi liberi di partecipare online
allIncontro dei Meno di Tre Anni” il 22 febbraio.
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E infine, un ultimo annuncio. Dopo la conclusione dell’evento di oggi, alle 1:30, terremo una “Sessione di
Spiegazione delle Carte Inori”.

L'URL sara diverso, poiché si terra in una stanza Zoom differente. Le “Carte Inori”, il cui sviluppo € stato
guidato da Maki-sensei, sono carte meravigliose che permettono di osservare la propria divinita e di parlarne

insieme.

A partire dalle 1:30 di oggi, avremo un momento per spiegare e presentare queste “Carte Inori”. Se avete
tempo, vi preghiamo di unirvi alla Sessione di Spiegazione delle Carte Inori alle 1:30. Sara un incontro in cui
potrete imparare come utilizzare le carte e per cosa potranno essere usate in futuro. Rika-sensei, ha qualche
parola finale?

[Rika-sensei]

Si. Le preghiere guidate da Yuka-sensei sono state davvero meravigliose. A meta strada, attraverso le parole
di Yuka-sensei “Jin Rui Soku Kami Nari” e “Fu! Fu!”, la risonanza di quel kotodama ha echeggiato come
“Lumanita & amata”.

Cosil, I'energia di “L'umanita e gia amata” si e riversata su ciascun Paese, insieme alla guida di Yuka-sensei di
“Jin Rui Soku Kami Nari” e “Fu! Fu!”.

Ho sentito che “l'umanita € amata, e quindi anche noi dobbiamo amare 'umanitd”. Mentre risuonavamo
profondamente con I'eco del fatto che 'umanita é gia amata, ho sentito che anche noi dovremmo amare

'umanita.

Mentre riflettevo dolcemente su come noi, che siamo amati dal Dio Universale, possiamo a nostra volta amare
'umanita con amore, ho pregato inviando amore a tutti i Paesi, a tutta 'umanita e a tutti gli esseri viventi.
Grazie di cuore.

[Yuka-sensei]

Grazie di cuore. Poter pregare, dopo tanto tempo, per ciascun Paese uno ad uno con il kotodama “Jin Rui
Soku Kami Nari” mi ha portato una grande felicita e gioia. E come insegnha GOI-sensei, senza aggrapparci al
passato, essendo consapevoli che oggi € un giorno diverso da ieri e concentrandoci su questo momento —
inviare amore perché il sé di oggi € pienamente amato— ho sentito davvero che e stato un tempo di
concentrazione su tali momenti.

Questo e possibile anche perché possiamo connetterci con tutti voi online, trascendendo il tempo e lo spazio.
Nel 2026 stanno accadendo molte cose, ma riconoscendo profondamente che I'energia che emettiamo e
davvero amore e armonia, desideriamo continuare a inviare questa Luce d'ora in avanti.

[Yuka-sensei e Rika-sensei]

A tutti, vi ringraziamo di cuore per le vostre preghiere davvero preziose di oggi. Grazie di cuore. Grazie anche
a lei, Rika-sensei. Grazie. Arrivederci.

Fine
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