Un Giorno per Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini

[Data e ora]

Sabato 13 dicembre 2025, dalle 20:55

[URL di Zoom]

https://lus02web.zoom.us/j/6980729270?pwd=nW9HgFrjw71kpe38gTNS-rdthvZ3Rw.1

[Programma del giorno]

& Per visualizzare — Sito web
251213-Sab_Un Giorno per Contemplare il Mondo con gli Occhi Divini_Programma Dettagliato
https://it-zoom.peaceb51.net/251213-a-day-to-overlook-the-world-with-the-divine-eyes/

& Per scaricare — File PDF
251213-Sat-Evening_Detailed Program for A Day to Overlook the World with the Divine
Eyes.pdf
https://zoom.vg.peace51.net/download/25964/?tmstv=1765450593

[URL di YouTube]

https://it-zoom.peace51.net/youtube-url/

251213_In onore di Un Giorno per Sovrastare il Mondo con gli Occhi Divini

[Vivere vedendo ogni cosa come una figura che svanisce, spazzando
via la polvere e rimuovendo le impurita]
Circa 2.500 anni fa, vicino all’attuale confine tra Nepal e India, Gautama Siddhartha raggiunse

I'illuminazione, divenne il Buddha Shakyamuni e insegno le leggi cosmiche a tutti gli esseri
senzienti. Tra i discepoli del Buddha vi era Shuri Handoku.

Era il piu lento ad imparare tra i discepoli, incapace perfino di memorizzare un solo breve
verso. | suoi discepoli anziani lo deridevano costantemente, dicendo: “Non riesci nemmeno a
ricordare una cosa cosi semplice?” “Sei inutile qualunque cosa tu faccia”, e lo trattavano come
un semplice servitore.

Un giorno, Shuri fu scacciato da quei discepoli anziani. In piedi all’'ombra di un albero fuori dal
monastero, inizio a piangere. |l Buddha passo di li e gli parlo.

Buddha: “Cosa stai facendo qui?”
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Shuri: “Poiché sono cosi incapace, i discepoli anziani mi hanno scacciato. Ma non posso
tornare a casa, né posso rimanere qui, € non so proprio cosa dovrei fare.”

Buddha: “Tu sei mio discepolo, e questa & la casa alla quale devi ritornare. Puoi rimanere con

me.

Shuri: “Si, grazie mille.”

Buddha: “Ti consideri una persona sciocca?”
Shuri: “Si, & cio che credo.”

Buddha: “Perché riconosci la tua stessa stoltezza, non sei uno sciocco. Pertanto, non c’é
motivo di rattristarsi. | veri sciocchi sono coloro che non riconoscono la propria ignoranza e
invece immaginano di essere saggi.”

Shuri: “Maestro, come puo6 qualcuno come me progredire nella pratica?”

Buddha: “Hmm--- Shuri, guarda dentro di te. In cosa pensi di essere bravo? Che cosa sei in
grado di fare?”

Shuri: “L’unica cosa che posso pensare di poter fare € pulire.”
Buddha: “Allora, d’ora in avanti, devi dedicarti completamente alla pulizia.”
Shuri: “Si, capisco. Lo faro.”

Buddha: “Quando lo fai, dovresti recitare: ‘Lasciami spazzare via la polvere, lasciami rimuovere
le impurita.’”

Shuri: “Grazie mille. Faro come dite.”

Da allora, giorno dopo giorno, continu6 a pulire ogni angolo del monastero. Tuttavia, per quanto
pulisse, la polvere della terra e le foglie cadute si accumulavano ancora e ancora. Anche cosi,
senza arrendersi, continuo a pulire per decenni, e un giorno —piu di vent’anni dopo—
all'improvviso comprese qualcosa. “Pensavo di stare spazzando via polvere e sporco fuori dal
mio corpo e dalla mia mente, ma in realta tutto era un riflesso degli attaccamenti nel mio
cuore”, penso. “Proprio come lo sporco continua ad accumularsi per quanto uno pulisca, cosi
anche nel cuore umano sorgono gli attaccamenti uno dopo I'altro. Cio che deve essere
veramente purificato é il cuore.”

Da quel momento di realizzazione, le parole che recitava mentre puliva cambiarono. “Rokkon
shojo, rokkon shojo, rokkon shojo, rokkon shojo-:-” Mentre ripeteva questo canto durante la
pulizia, un monaco anziano che passava lo senti, ne fu stupito e lo riferi immediatamente al
Buddha. Il Buddha sorrise con grande gioia, come se fosse stata una sua stessa realizzazione.
Poco dopo, mentre predicava ai discepoli, il Buddha si rivolse a Shuri chiamandolo per nome.

Buddha: “Shuri, ti piace pulire?”

Shuri: “Si, grazie al vostro insegnamento, lo apprezzo molto.”
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Buddha: “Bene. Tutti, ascoltate attentamente. Quest’'uomo ha raggiunto I’Arhatship e ha aperto
I’occhio dell’illuminazione.”

A queste parole, uno dei discepoli anziani alzo la voce.

Discepolo anziano 1: “Con rispetto, Maestro, quest'uomo non ha memorizzato le scritture né
praticato la meditazione. Ha fatto nient’altro che pulire. Come potrebbe una persona cosi
raggiungere I’Arhatship?”

Altri discepoli anziani: “E vero, & vero.” “E assurdo che uno come lui possa diventare
illuminato.”

Buddha: “Allora permettetemi di chiedere a coloro che hanno parlato--- provate gioia nel
vivere?”

Di fronte a questa domanda, tutti rimasero in silenzio.

Buddha: “Un cuore che puo trascorrere ogni giorno con gioia, felicita e gratitudine senza
interruzione —questo ¢ il cuore dell’illuminazione. Attraverso la pulizia, Shuri ha reso suo
qguesto cuore. Nella sua pulizia quotidiana, si € reso conto che la polvere che veramente
doveva essere spazzata via erano i tre veleni che macchiavano il suo cuore —I'avidita (ton), la
rabbia (jin) e I'ignoranza (chi)— e ha vissuto sforzandosi di mantenere puri i sei sensi (occhi,
orecchie, naso, lingua, corpo e mente). Grazie a oltre vent’anni di tale pratica devota, Shuri ha
raggiunto I’Arhatship. Infine, mentre rivelo I'’essenza dell’illuminazione, ascoltate bene: anche
una sola linea di insegnamento, se pienamente padroneggiata e compresa correttamente,
condurra sicuramente chiunque all’Arhatship.”

La voce che Shuri avesse raggiunto l'illuminazione si diffuse rapidamente e presto apparvero
persone che dubitavano del suo risveglio. Percio, per dimostrare il conseguimento di Shuri, il
Buddha gli ordino di tenere un sermone in un convento di monache. Le monache si burlavano
di lui dicendo: “Che cosa potrebbe mai insegnare un tale sciocco?” Tuttavia, ascoltando il suo
discorso, molte furono profondamente commosse. Per esempio, racconto loro la seguente
storia.

Shuri: “Proprio come il giardino del monastero che ho continuato a spazzare, é essenziale che
anche noi continuiamo senza interruzione a spazzare il cuore umano. Questo perché, se non
continuiamo a spazzare e purificare i nostri cuori, le impurita dentro di essi non faranno altro
che accumularsi. Percio, finché siamo vivi —fino all’'ultimo momento prima della morte— non
dobbiamo mai trascurare la pulizia del nostro cuore.”

Se applichiamo la storia precedente alla vita moderna, possiamo vedere che la polvere che
dobbiamo veramente spazzare via e le impurita che dobbiamo lavare (il mondo che dobbiamo
migliorare) esistono dentro i nostri stessi cuori. Possiamo anche vedere che Shuri visse
pienamente secondo i detti “Cento tipi di conoscenza non valgono quanto un solo atto di vera
pratica” e “L’azione sincera supera la comprensione di innumerevoli principi”, e che fu una
persona che pratico costantemente la pulizia interiore incessante —la purificazione dei sei
sensi— che corrisponde a “Pregare per la Pace Mondiale, vedendolo come un fenomeno che
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scompare.”

Colui che puo discernere tali verita dagli avvenimenti del mondo e dai movimenti delle persone
e chiamato qualcuno che ha aperto I'occhio dell’illuminazione. Sabato sera, con occhi che
riconoscono la Divinita nel profondo di tutte le cose, offriremo Gratitudine Infinita ai movimenti
dell’'umanita sulla Terra, a tutti gli esseri viventi trascinati da tali movimenti e a tutta la grande
natura, e invieremo la luce del Dio Universale.

Programma del giorno

[Osservazioni di apertura]

NAGANO: Ciao a tutti. Ora inizieremo I'Incontro di Preghiera Zoom della sera. L’Giornata per
Coltivare gli Occhi Divini di oggi €, come descritto nel testo collegato nell’e-mail di orientamento,
un giorno per riconoscere profondamente che il mondo che dobbiamo realmente migliorare non
€ questo mondo che percepiamo con i cinque sensi, ma il mondo dentro i nostri cuori; per
spazzare e lavare via la polvere e le impurita del cuore; per contemplare la Divinita inerente in
tutte le cose con un cuore in armonia; e per inviare la luce del Dio Universale —la Fonte della
Vita— all’'umanita, a tutti gli esseri viventi e alla grande natura.

Poiché é arrivato il momento, inizieremo con la Preghiera per la Pace Mondiale in giapponese e
inglese.

1. Preghiera per la Pace Mondiale
NAGANO: Cominciamo.

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni.

Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni.

Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni.

Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu.

May peace prevail on Earth.

May peace be in our homes and countries.

May our missions be accomplished.

We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits.

2. Tempo per radicare la Coscienza Divina

NAGANO: Grazie mille. Ora entreremo nel tempo per stabilizzare la coscienza della divinita. La
coscienza della divinita é la coscienza che contempla il mondo con gli Occhi Divini; € la



coscienza di uno stato illuminato; € la coscienza dell’Unita con il Sé Divino; puo anche essere
descritta come la coscienza dell’estinzione di tutti i flussi illusori. Vi prego di ascoltare cio che
sto per dire in comodita e in uno stato di rilassamento.

Attraverso la nostra pratica incrollabile di Preghiera per la Pace Mondiale, vedendolo come una
figura che svanisce, la nostra coscienza, a un certo punto, ha iniziato naturalmente a risuonare
con I’onda di coscienza degli Spiriti Guardiani e delle Divinita Guardianie, portandoci a
risvegliare la Divinita all’interno dei nostri cuori fisici.

Quando guardiamo il mondo con tali occhi —gli Occhi dell’Essere Divino— diventa chiaro che
cio che deve davvero essere trasformato € il cuore umano, e che solo risvegliando la Divinita
nei cuori dell’'umanita nascera il mondo della grande armonia, il mondo di pace eterna che
desideriamo.

Se non cambiamo il nostro modo di pensare e continuiamo a credere: “La colpa é della Russia.
La colpa é di Israele. Dobbiamo costringerli a fermare la guerra”, e se preghiamo per la pace o

eseguiamo il Divine Spark IN con tale mentalita, allora stiamo partecipando allo stesso tiro alla
fune delle persone di questo mondo, trovandoci nella stessa posizione.

Noi che preghiamo per la Pace Mondiale dobbiamo trascendere le nozioni mondane di chi ha
ragione e chi ha torto. Dobbiamo fissare con fermezza il nostro sguardo sull’armonia di tutta la
vita.

Nel mondo di oggi, il presidente degli Stati Uniti, Donald Trump, sta cercando di porre fine allo
stato di guerra intervenendo tra Israele e Palestina, e tra Russia e Ucraina, alla ricerca di un
compromesso; tuttavia, cid che viene fatto non é altro che la continuazione dello stesso
schema: “costringere i deboli militarmente a cedere” e “solo i forti traggono beneficio”, che
non é diverso dal mondo che abbiamo sempre conosciuto.

Anche se la forza viene usata per reprimere temporaneamente il conflitto ed evitare uno stato
di guerra, i cuori delle persone non cambiano. Il lato represso sperimentera inevitabilmente un
contraccolpo e, prima o poi, sorgera un altro scontro.

In un mondo del genere, la nostra posizione —di coloro che lavorano per portare una pace
duratura sulla Terra— ¢, prendendo in prestito le parole di GOl-sensei, “né di destra né di
sinistra, ma in armoniosa fraternita,” e “un mondo in cui si ricorda I’essenza della vita e si
riconosce la vita eterna.”

Come coloro che hanno pregato esclusivamente per la Pace dell’'Umanita per decenni,
osservando gli affari mondiali sentiamo profondamente che “non dobbiamo schierarci né con
la destra né con la sinistra, né con la giustizia né con l'ingiustizia, ma semplicemente
continuare a inviare la luce del Dio Universale equamente a tutta 'umanita.”

Dal punto di vista di Dio, tutti gli esseri umani sono giovani e pieni di sincerita. Al minimo, noi
stessi dobbiamo ora diplomarci da quello stato giovane e sincero dell’'umanita.

Senza giustizia né male, senza destra né sinistra, abbracciare tutta I'umanita in egual modo e
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guidarla al Mondo Divino richiede che noi stessi diventiamo uno con gli Spiriti Guardiani e le
Divinita Guardianie e contempliamo il mondo con la coscienza di Dio.

Ora faremo ascoltare della musica per circa tre minuti. Vi prego di respirare lentamente e
dolcemente, affinare gli Occhi Divini e sintonizzarvi con la coscienza della divinita. E
irradieremo Amore e Gratitudine Infiniti all’'umanita, a tutti gli esseri viventi e alla grande
natura.

(Tempo per sintonizzarsi con la coscienza della divinita mentre si ascolta la musica)

Grazie mille.

3. Gratitudine verso la Natura nel Mondo attraverso I’Occhio Divino

GYOUTEN: Da questo momento prenderemo questo tempo per contemplare la Terra attraverso
I’Occhio Divino e offrire la nostra gratitudine a tutta la Natura e a ogni essere vivente.

Ora, nel 2025, siamo giunti a un punto in cui possiamo naturalmente inviare la Luce della
Gratitudine a tutti gli esseri e a tutti gli avvenimenti, dalla Prospettiva Divina.

Non é stato un cammino facile e, naturalmente, non é stato raggiunto solo con le nostre forze.

E grazie alla dedizione della Terra, dell’aria, dell’acqua e di tutta la Natura, cosi come delle
piante e delle creature viventi. E anche grazie alle benedizioni dei nostri Spiriti Guardiani, delle
Divinita Guardiane, degli Esseri Divini del Mondo Spirituale e degli Angeli Celesti dell’Universo,
che ci hanno nutriti fino a oggi.

Oggi, con i cuori colmi di gratitudine verso tutti quegli esseri che ci hanno aiutato a crescere,
offriremo la nostra piu profonda riconoscenza alla natura e alle forme di vita di tutto il mondo,
e invieremo la Luce del Dio Universale. Iniziamo.

3-1. Preghiera per la Grande Natura del Nord e Centro America

NAGANO: Per iniziare, offriremo una preghiera alla grande Natura del Nord e Centro America.
Leggete ad alta voce le parole sullo schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura del Nord e Centro America attraverso il
Divino.

A tutta la grande natura del Nord e Centro America — la sua acqua, aria, vento,
terra, montagne ed esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e
inviamo la Luce del Dio Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.
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3-2. Preghiera per la Grande Natura del Sud America

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura del Sud America. Leggete ad alta voce le parole
sullo schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura del Sud America attraverso il Divino.
A tutta la grande natura del Sud America — la sua acqua, aria, vento, terra,
montagne ed esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo
la Luce del Dio Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-3. Preghiera per la Grande Natura dell’Europa

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura del’Europa. Leggete ad alta voce le parole e
formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura dell’Europa attraverso il Divino.

A tutta la grande natura dell’Europa — la sua acqua, aria, vento, terra, montagne ed
esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo la Luce del Dio
Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-4. Preghiera per la Grande Natura del Medio Oriente

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura del Medio Oriente. Leggete ad alta voce le parole
sullo schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura del Medio Oriente attraverso il Divino.
A tutta la grande natura del Medio Oriente — la sua acqua, aria, vento, terra,
montagne ed esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo
la Luce del Dio Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-5. Preghiera per la Grande Natura dell’Africa

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura dell’Africa. Leggete ad alta voce le parole sullo
schermo e formate una volta il Divine Spark IN.
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GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura dell’Africa attraverso il Divino.

A tutta la grande natura dell’Africa — la sua acqua, aria, vento, terra, montagne ed
esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo la Luce del Dio
Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-6. Preghiera per la Grande Natura dell’Asia

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura dell’Asia. Leggete ad alta voce le parole sullo
schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura dell’Asia attraverso il Divino.

A tutta la grande natura dell’Asia — la sua acqua, aria, vento, terra, montagne ed
esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo la Luce del Dio
Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-7. Preghiera per la Grande Natura dell’Oceania

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura dell’Oceania. Leggete ad alta voce le parole sullo
schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura dell’Oceania attraverso il Divino.

A tutta la grande natura dell’Oceania — la sua acqua, aria, vento, terra, montagne
ed esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo la Luce del
Dio Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

3-8. Preghiera per la Grande Natura di Tutte le Altre Regioni

NAGANO: Ora la preghiera per la grande natura di tutte le altre regioni. Leggete ad alta voce le
parole sullo schermo e formate una volta il Divine Spark IN.

GYOUTEN: Siamo uniti con la grande natura di tutte le altre regioni attraverso il
Divino.
A tutta la grande natura di tutte le altre regioni — la sua acqua, aria, vento, terra,
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montagne ed esseri viventi — offriamo la nostra piu sincera gratitudine e inviamo
la Luce del Dio Universale.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 10 secondi)

NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

4. Preghiera per la Scintilla Divina dell’lUmanita

GYOUTEN: Ora, con sincera devozione, eseguiamo una volta I'IN della Scintilla Divina per il
Rinascimento Divino dell’'umanita. Dopo aver eseguito I'IN, per favore tenete gli occhi chiusi e
continuate a pregare.

Che la pace prevalga sulla Terra.
La Divinita dell’lUmanita si é risvegliata. Dai-jouju.

Che la pace prevalga sulla Terra.
La Divinita dell’lUmanita si € risvegliata. Dai-jouju.

< Divine Spark IN una volta > (Pregare in silenzio per 14 secondi)
NAGANO: Hai, arigatou gozai-masu.

GYOUTEN: Grazie mille.
NAGANO: Grazie infinite, GYOUTEN-san.

FINE
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