
 

 

Prefacio del correo enviado el sábado 18 de octubre de 2025 

El Día para Contemplar el Mundo con los Ojos Divinos Unidos 
al Espíritu Guardián 
Durante la Reunión de Oración en Video celebrada el sábado 27 de septiembre, la maestra 
Yuka dijo: “Últimamente, siempre cambio dentro de mí entre los ʻojos físicosʼ y los ʻOjos 
Divinosʼ.” Explicó amablemente en qué consiste ese estado. 

Al mismo tiempo, también dijo: “Cuando observo con los ojos físicos los fenómenos que 
ocurren cada día ante mis ojos, mi corazón se preocupa, se entristece o sufre. Cada vez que 
veo noticias sobre guerras o desastres, pienso: ʻDebo hacer algoʼ o ʻ¿Qué puedo hacer?ʼ.” 

Añadió además: 
“Cuando miramos con los Ojos Divinos, podemos percibir el conjunto desde una dimensión 
más amplia que con los ojos físicos. Por eso, cuando nuestro corazón siente dolor, tristeza o 
reacciona ante los fenómenos mientras miramos con los ojos físicos, también podemos acoger 
y observar esas emociones reactivas con mayor conciencia y compasión.” 

Entonces, ¿cómo podemos hacer que los Ojos Divinos sean nuestra manera natural de ver y 
observar el mundo siempre desde la perspectiva divina? En términos simples, comienza con la 
práctica de creer al 200 % en nuestra propia Divinidad, viviendo cada día en gratitud total y 
practicando la unidad entre las Palabras Divinas y la respiración tranquila. A través de esta 
práctica diaria, se producirá naturalmente una elevación en el nivel de la visión física. 

Desde un punto de vista evolutivo, los ojos físicos no se transforman repentinamente en los 
Ojos Divinos. Así como el ser humano pasa de la niñez a la adolescencia y luego a la madurez, 
también entre los ojos físicos y los Ojos Divinos existen etapas intermedias que debemos 
atravesar. 

Es decir, “la conciencia subjetiva pasa por una etapa de conciencia objetiva y más allá de ella 
se encuentra la conciencia de visión panorámica (meta-conciencia).” En la psicología del 
desarrollo se llama metacognición (función cognitiva superior), y este nivel de conciencia es la 
etapa transitoria que todos deben experimentar antes de alcanzar el estado de los Ojos 
Divinos.   

Cuando investigamos qué significa realmente la “metacognición”, encontramos diversas 
descripciones como las siguientes. 

 La capacidad de percibir objetivamente los propios pensamientos, emociones y comportamientos, 
y ajustarlos de manera adecuada. 

 Observar los propios pensamientos y acciones desde una perspectiva objetiva. 

 Reconocer y evaluar objetivamente las propias actividades cognitivas (como la percepción, la 
emoción, la memoria y el pensamiento) y luego regularlas. 

 El yo interior en la mente que realiza juicios calmados y objetivos. 

 La capacidad de reconocer objetivamente las propias actividades cognitivas, como comprender y 



 

 

pensar.   

Cuando la conciencia de la metacognición adquiere profundidad dimensional y la capacidad de 
percibir el presente, el pasado y el futuro en un solo instante, ese estado de visión se convierte 
en lo que se llama los Ojos Divinos, la visión sagrada conocida como los ojos de la Divinidad. 

En la vida de todos, hasta llegar y durante la madurez, se nos concede sin excepción la 
oportunidad de desarrollar esta función cognitiva superior (metacognición). Aprovechar o no 
esa oportunidad y cultivar la capacidad de ver las cosas objetivamente en la etapa actual 
depende completamente de la elección, decisión y acción de cada persona. 

No hay un momento “temprano” o “tardío” para ello. En el momento en que uno despierta la 
aspiración ̶“Vivamos como la encarnación misma de la Divinidad,” “Graduémonos de ser 
meramente humanos,” “Entreguemos todos los pensamientos subjetivos a nuestros Espíritus 
Guardianes y dominemos los Ojos Divinos”̶ y lo lleva a la acción, cualquiera puede renacer 
como la humanidad sagrada que contempla el mundo con los Ojos Divinos y abraza toda 
existencia en su totalidad. 

El sábado por la noche, se reunirán aquellos que ya utilizan los Ojos Divinos para abrazar el 
mundo y aquellos que están a punto de abrirlos. A través del intercambio de vibraciones, todos 
mirarán el mundo con los Ojos Divinos, abrazarán a todos los seres ̶a quienes antes 
juzgábamos, criticábamos o evaluábamos como buenos o malos̶ y juntos los ofrecerán en un 
abrazo divino al Cielo. 

 

【Opening Remarks】 
SAITO：Hola a todos. Comenzamos ahora el programa del sábado titulado “El Día para Contemplar el Mundo 
con los Ojos Divinos.” 
Desde la última vez, el título ha cambiado de “El Día para Cultivar los Ojos Divinos” a “El Día para Contemplar 
el Mundo con los Ojos Divinos.” 
En consecuencia, el contenido del programa se ha vuelto aún más profundo que antes. 

Desde septiembre de 2023 hemos continuado con el Grupo de Estudio, una especie de “Reunión 
de Oración por Zoom en la parte interna.” Bajo el tema “Unámonos con nuestro Ser Divino 
mientras vivimos,” hemos compartido muchas enseñanzas profundas que no podían tratarse en 
las reuniones públicas de oración. 

Hasta mayo, el grupo de estudio se realizaba una vez al mes, el primer sábado a la 1:00 p.m., 
pero ahora se realiza dos veces al mes—el primer y tercer sábado—a la misma hora, con un 
contenido que se ha actualizado para acercarse más a la esencia. 

Al principio, el grupo de estudio se compartía solo entre un número limitado de miembros. Sin 
embargo, muchas personas que escucharon y practicaron sus enseñanzas han alcanzado la 
comprensión espiritual, y considerando el contexto de esta era en la que “ha llegado el momento 
decisivo,” recientemente hemos comenzado a publicar su contenido también en el Peace Letter. 

Los informes de las reuniones pueden verse abriendo el enlace en el cuerpo del correo del 



 

 

Peace Letter, para quienes deseen conocerlos. 

En este momento de 2025, la atmósfera para el renacimiento de la Divinidad en toda la 
humanidad está creciendo intensamente. Aunque el mundo parece lleno de problemas, cada vez 
más personas dirigen su mirada hacia la verdadera solución. Personas en todo el mundo están 
empezando a mirar la verdad de la vida: quiénes somos realmente. 

El momento para mantener abierta la Puerta de la Civilización Divina ha madurado por completo. 
La llave de esa puerta son nuestros Ojos Divinos. 
Durante la última sesión de “El Día para Contemplar el Mundo con los Ojos Divinos,” mencioné 
que “los Ojos Divinos con los que miramos el mundo no ven solamente el mundo físico limitado, 
sino que, según la expansión de nuestra conciencia, pueden percibir instantáneamente 
numerosos mundos.” 

Como mencioné anteriormente, esos Ojos Divinos no son los ojos físicos. Son la integración de 
los ojos astrales, los ojos espirituales, los ojos del cuerpo divino, los ojos de los Espíritus 
Guardianes, los ojos de los Dioses Guardianes y los ojos del Espíritu Directo—una visión que 
puede percibir instantáneamente todas las dimensiones y líneas temporales futuras que existen 
simultáneamente. 

A través de nuestras prácticas continuas—la Oración por la Paz Mundial mediante la 
Desaparición de las Apariencias, El Verdadero Camino del Ser Humano, la Práctica de la 
Unificación, la Oración por la Paz Mundial en Diversos Idiomas, la Práctica de Gratitud hacia la 
Tierra, la Práctica del Pensamiento Luminoso, el Método Respiratorio con el Nombre Sagrado, y 
varios INs incluyendo el IN del Renacimiento Divino—hemos recibido la ayuda de los Espíritus 
Guardianes, los Dioses Guardianes y numerosos seres divinos y ángeles cósmicos, y hemos 
llegado al punto de vivir con los Ojos Divinos como nuestros propios ojos. 

Este camino de evolución de la conciencia continuará más allá. 
El ser humano es una forma de vida capaz de evolucionar infinitamente. Mientras no 
renunciemos, ni cerremos el camino, ni nos detengamos satisfechos, podremos seguir 
puliéndonos, elevándonos y expandiendo la conciencia divina, profundizando, exaltando y 
ampliando nuestra condición como la misma Divinidad. 

El programa del sábado por la noche es un momento para expresar, en la medida en que las 
palabras lo permitan, las dimensiones invisibles del corazón, la conciencia y la percepción que 
suelen ser difíciles de compartir. A través de la oración y la práctica de los INs, mezclamos, 
compartimos y elevamos la vibración de conciencia de todos los participantes—dándonos, 
profundizando, elevando y expandiendo mutuamente nuestra conciencia compartida. 

Hoy también, ofrezcamos nuestras cualidades individuales como vibración a este espacio 
sagrado, mezclando nuestras virtudes para compartir juntos un “Gran Ojo Divino,” la integración 
de todos nuestros Ojos Divinos. 
Muchas gracias por estar aquí. 

Ahora que ha llegado la hora, comenzaremos con la Oración por la Paz Mundial en japonés e 
inglés.  



 

 

 

1. Oración por la Paz Mundial  
SAITO：Comencemos. 

Sekai Jin-rui ga Heiwa de ari-masu you-ni. 
Nippon ga Heiwa de ari masu you-ni. 
Watakushi-tachi no Ten-mei ga mattou sare masu you-ni. 
Shugo-Rei-sama, arigatou gozai-masu. Shugo-Jin-sama, arigatou gozai-masu. 

May peace prevail on Earth. 
May peace be in our homes and countries. 
May our missions be accomplished.  
We thank you, Guardian Deities and Guardian Spirits. 

 

2. Tiempo para Profundizar en la Comprensión de los Ojos 
Divinos  
SAITO：Muchas gracias. 
Ahora tomaremos un tiempo para profundizar en nuestra comprensión de los Ojos Divinos. 
Hablaré en japonés mientras suena la música, así que, por favor, escuchen mientras leen el texto siguiente. 

Hoy, para reconocer claramente los Ojos Divinos como nuestros propios ojos verdaderos, 
recordaremos la conciencia del Espíritu Guardián̶que existe en lo más profundo de nuestras 
almas como parte de nuestra Divinidad Interior̶y la traeremos a nuestra conciencia presente. 

En el pasaje inicial de La Declaración de “Yo soy Dios” aparece la palabra “Dios.” 
Hoy, la sustituiré por “Espíritu Guardián” al leerla. 
Por favor, mantengan los ojos cerrados y sigan mirando su propia Divinidad con los ojos del 
corazón mientras escuchan. 

“Las palabras que pronuncio son las mismas palabras del Espíritu Guardián; 
los pensamientos que emano son los mismos pensamientos del Espíritu Guardián; 
los actos que manifiesto son los mismos actos del Espíritu Guardián.” 

“Las palabras que pronuncio son las mismas palabras del Espíritu Guardián; 
los pensamientos que emano son los mismos pensamientos del Espíritu Guardián; 
los actos que manifiesto son los mismos actos del Espíritu Guardián.” 

Si somos seres de Yo soy Dios, entonces es evidente que también somos seres de Yo soy el 
Espíritu Guardián. 
Esto se debe a que la conciencia del Espíritu Guardián es uno de los siete aspectos del 
corazón que están incorporados en nuestras almas. 

Algunos podrían pensar: “En ese caso, ¿por qué no decir Yo soy el Dios Guardián o Yo soy Goi 
Sensei?” 

Pero piénsenlo bien. 



 

 

Si una persona aún no puede unirse con la conciencia de su propio Espíritu Guardián, ¿podría 
realmente unirse con la conciencia del Dios Guardián, de los dioses superiores o de Goi 
Sensei? 

El primer paso que debemos dar es aspirar a la unión con el Espíritu Guardián̶quien está más 
cerca de nosotros, el ser divino más íntimamente conectado con nuestro propio espíritu. 
En otras palabras, debemos manifestar en la conciencia presente la conciencia del Espíritu 
Guardián, que ya está incorporada en el alma, y vivir con un corazón unificado con él. 

La unión con el Dios Guardián, con el Verdadero Ser, con el Espíritu Directo o con Goi Sensei 
se abrirá de manera natural una vez que se logre la unión con el Espíritu Guardián. 
En ese momento, se abrirá sin excepción una ruta directa hacia los reinos superiores dentro 
del alma de cada persona. 

Por lo tanto, mientras vivimos en el cuerpo físico, lo más importante es vivir adoptando el 
corazón del Espíritu Guardián como nuestro propio corazón. 
Para ello, es esencial mantener constantemente̶día a día, momento a momento̶una 
sensación de gratitud hacia el Espíritu Guardián. 

Al hacerlo, sin ninguna excepción, cada uno de nosotros podrá vivir con el corazón del Espíritu 
Guardián como el propio corazón.  

Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, se cumple la 
Reaparición Divina y todo sufrimiento se disuelve. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, se revelan las 
relaciones kármicas detrás de las relaciones humanas. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, las causas de la 
enfermedad y de la desdicha se vuelven claras. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, comprendemos 
claramente cómo vivir en felicidad y podemos ponerlo en práctica. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, la creatividad infinita 
y la sabiduría divina fluyen sin detenerse. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, sentimos una alegría 
suprema en los días infinitos de evolución y crecimiento espiritual. 
Cuando vivimos con un corazón unificado con nuestro Espíritu Guardián, podemos reconocer 
sinceramente la Divinidad de toda la humanidad, sin falsedad ni duda. 

En realidad, nunca hubo ningún problema. 
Fueron los hábitos mentales ̶que habían cedido el poder de la vida a la memoria̶ los que 
crearon los problemas por sí mismos. 
Al soltar los pensamientos de apego, fijación y obstinación, y entregarlos al Espíritu Guardián, 
descubrimos dentro de nosotros el poder de encontrar la luz de la esperanza incluso en las 
situaciones que parecen difíciles. 
Simplemente habíamos olvidado esa fuerza infinita de la vida. 
La conciencia del Espíritu Guardián es la conciencia que conduce directamente a nuestro 
Verdadero Corazón. 
Solo habíamos olvidado la verdad de la vida. 



 

 

Es la conciencia del Espíritu Guardián la que nos ayuda a recordarla. 

El Espíritu Guardián nunca nos ha abandonado ni dejado, ni por un solo instante. 
Siempre ha estado a nuestro lado, observándonos y guiándonos con devoción, incluso cuando 
hemos vivido de manera egoísta o extraviada. 
Nunca podremos agradecer lo suficiente al Espíritu Guardián. 
Deseamos devolver, aunque sea poco a poco, esta gracia divina. 

Si piensas así, vive con la conciencia de unidad con el Yo Divino. 
Trátate como un ser divino y vive manifestando tus capacidades infinitas. 
Siempre existe un hilo que conduce a la solución de la enfermedad, del sufrimiento en las 
relaciones y de los problemas económicos. 
Esa clave se encuentra en la Luz de la Vida de cada uno de ustedes. 

Damos gracias a los Espíritus Guardianes y a los Dioses Guardianes. 
Damos gracias al Gran Dios GOI. 
Que la paz prevalezca en la Tierra.  

 

3. Gratitud a la Naturaleza de las Diversas Regiones a través de 
los Ojos Divinos  
GYOUTEN：Gracias, SAITO-san. A partir de ahora, contemplaremos el mundo con los Ojos 
Divinos y dedicaremos este momento a ofrecer nuestra gratitud a la gran Naturaleza y a todos 
los seres vivos. 

En marzo de 1992, cuando comenzó por primera vez la Práctica de Gratitud al Mundo Terrenal 
sin el uso de los IN, nuestra manera de agradecer a la Naturaleza y a los seres vivos se basaba 
en la visión del ser humano físico; era una gratitud desde la perspectiva humana. 

Ahora, treinta y tres años después, en 2025, hemos llegado al punto en que, desde la 
perspectiva divina, podemos enviar la Luz de la Gratitud a todos los seres y a todos los 
acontecimientos de la existencia. 

Con el corazón lleno de gratitud hacia los Espíritus Guardianes, los Dioses Guardianes, los 
Dioses del Reino Divino y los Ángeles Cósmicos del Universo que nos han guiado y protegido 
hasta aquí, ofreceremos ahora, con un espíritu renovado, nuestra gratitud a la naturaleza y a 
los seres vivos de todo el mundo. 

A partir de este momento, leeremos en voz alta las palabras que aparecen en las diapositivas 
mientras formamos el IN del Renacimiento Divino. Comencemos.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-1. Oración por la Gran Naturaleza de Norte y Centroamérica  

GYOUTEN: Primero, ofreceremos una oración a la gran Naturaleza de América del Norte y 
Central. Lean en voz alta las palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la 



 

 

Chispa Divina. 
TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Norte y Centroamérica a través 
de lo Divino. 
A toda la gran naturaleza de Norte y Centroamérica—su agua, aire, viento, tierra, 
montañas y seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la 
Luz del Dios Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-2. Oración por la Gran Naturaleza de Sudamérica  
GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de Sudamérica. Lean en voz alta las 
palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Sudamérica a través de lo 
Divino. 
A toda la gran naturaleza de Sudamérica—su agua, aire, viento, tierra, montañas y 
seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-3. Oración por la Gran Naturaleza de Europa  
GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de Europa. Lean en voz alta las 
palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Europa a través de lo Divino. 

A toda la gran naturaleza de Europa—su agua, aire, viento, tierra, montañas y 
seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-4. Oración por la Gran Naturaleza de Oriente Medio  



 

 

GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de Oriente Medio. Lean en voz alta 
las palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Oriente Medio a través de lo 
Divino. 
A toda la gran naturaleza de Oriente Medio—su agua, aire, viento, tierra, montañas 
y seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-5. Oración por la Gran Naturaleza de África  
GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de África. Lean en voz alta las 
palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de África a través de lo Divino. 
A toda la gran naturaleza de África—su agua, aire, viento, tierra, montañas y seres 
vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-6. Oración por la Gran Naturaleza de Asia  
GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de Asia. Lean en voz alta las 
palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Asia a través de lo Divino. 
A toda la gran naturaleza de Asia—su agua, aire, viento, tierra, montañas y seres 
vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-7. Oración por la Gran Naturaleza de Oceanía  



 

 

GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de Oceanía. Lean en voz alta las 
palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de Oceanía a través de lo Divino. 
A toda la gran naturaleza de Oceanía—su agua, aire, viento, tierra, montañas y 
seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y enviamos la Luz del Dios 
Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆*★*☆ 

3-8. Oración por la Gran Naturaleza de Todas las Otras Regiones  
GYOUTEN: A continuación, la oración por la gran naturaleza de todas las demás regiones. Lean 
en voz alta las palabras que aparecen en la pantalla y formen una vez el IN de la Chispa Divina. 

TOGUCHI: Estamos unidos con la gran naturaleza de todas las demás regiones a 
través de lo Divino. 
A toda la gran naturaleza de todas las demás regiones—su agua, aire, viento, 
tierra, montañas y seres vivos—ofrecemos nuestra más sincera gratitud y 
enviamos la Luz del Dios Universal.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 10 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

 

4. Oración por la Chispa Divina de la Humanidad  

GYOUTEN: Ahora, con sincera devoción, realicemos una vez el IN de la Chispa Divina para el 
Renacimiento Divino de la humanidad. Después de realizar el IN, por favor mantengan los ojos 
cerrados y continúen orando.  

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
La Divinidad de la Humanidad se ha despertado. Dai-jouju.  

Que la paz prevalezca en la Tierra. 
La Divinidad de la Humanidad se ha despertado. Dai-jouju.  

< IN de la Chispa Divina una vez > (Rezar en silencio durante 14 segundos) 

GYOUTEN: Hai, arigatou gozai-masu.  

TOGUCHI: Muchas gracias.  
SAITO: Muchas gracias, TOGUCHI-san. 

FIN 


